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La FFEPGV en quelques chiffres e

4
Fédéeration Multisports Affinitaire W Adultes

1ere fédération féminine

‘500 000 licenciés

. dont 240 00O licenciés = 60 ans (44%)

6 000 clubs de proximité |
99 CODEP 1 3 COREG,tous « Organisme de Formation |

Un maillage territorial fort, une Unite
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Un engagement dans le sport santé

Maintenir le capital santé des individus au travers d’une pratique physique non
 compétitive, pratiquée en club, visant le bien étre physique, mental et social

Lutter contre la sédentarité et l'inactivité physique par des offres d’animation
spécifiques tout public

Favoriser les bons comportements de santé, créer des habitus de vie
Valoriser la culture de Uexercice physique & tout 4ge

Former nos animateurs en permanence en s’associant des expertises
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Les fondements de nos animations
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Un fil conductewr pour nos animations senior ﬁ‘; ﬁ’

" Prise en compte de lindividu dans sa globalité, adaptation des pratiques
® Offres d’ Animation collectives, favorisant le Lien social , les échanges, le e, la maintien des capacités
ges, le partag p

® Des intervenants qualifiés, compétents, avec différents profils professionnels

® Une culture de Pévaluation (mesurer ses progres, se situer)

" Concourir A atteindre les recommandations de pratiques, logique de progression individuelle
—> MA]J de nos contenus <9 ﬁm

® Des offres en adéquation avec les politiques publiques du vieillissement
—> MA] de nos savoir faire, intégration des thématiques du Bien Vieillir dans nos formations v
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Nos offres en Club EPGV pour Bien Vieillir
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Nos offres en lien avec nos partenaires de prévention

Jeunes seniors / senior inactifs

Seniors ciblés par les caisses de retraite pour des actions collectives de prévention
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Nos actions collaboratives

Bilan saison 2017

769 ateliers ou programmes
8 850 personnes touchées
1 0 752 heures d’animation assurées

Type d’atelier

G‘ Thématique Equilibre : 475
Programme Gymmémoire® : 98

Programme Acti’March® : 26

(i) Atelier APA : 170

3

Prévisionnel 2018 & ce jour :

684 ateliers
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Une proximité et des équipes pour accueillir

Des clubs de proximité pour accueillir les participants suite aux ateliers du Bien Vieillir

Des animateurs professionnels, diplémés, compétents et de profils différents
Des formations complémentaires pour développer les savoir-faire
Une gestion de 'emploi

Un accompagnement par les Equipes Techniques Régionales et Dirigeantes

Un travail de proximité avec nos partenaires de prévention santé

Un engagement aupres des collectivités territoriales

Fédération Francaise
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Une expertise

Un Opérateur-Partenaire a votre écoute

Dans une logique de co-construction avec ses partenaires

| Valorisant la diversité dans la mise en ceuvre

Assurant une évaluation des actions engagées : un bilan complet pour le promoteur
“Un outil « 1-Programme » pour formaliser les protocoles et les évaluations

Un savoir faire dans le montage des ateliers prévention

Un Institut de Recherche en AP et Santé pour mener des recherches-action
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Conclusion

Comment convaincre les seniors & s'engager durablement dans activité ?

Comment changer les habitudes de vie en développant une culture de la «<mobilité » ?

L.

Comment convaincre les partenaires de prévention & s'engager & plus long terme, au-

 dela des 12 semaines vers une activité & l'année dans un club sportif?

' FFEPGV : une fédération trés impliquée dans la lutte contre la sédentarité
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Merci pour votre attention




