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Une recherche de plus de 10 ans sur 'accompagnement de l'autonomie
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aprendre |es
et les attentes tous les acteurs

Pour en savoir plus : www.activageing.fr
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L’approcf\e Living Lab : Impliduer I’usagér a chaque ape

, ‘ Comprendre les valeurs, les
i mg" pratiques, I'éthique ...

— -

... et concevoir en fonction
d’elles en contexte d’usage
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000
©® o FORUM LLSA

Matinales thématiques ouvertes aux
particuliers : Les Amis du Living Lab
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NextRPA : Le Living Lab ActivAgeing en immersion dans la vraie vie

* Le Living Lab s’intégré dans une résidence autonomie Clamart
e gérée par le CCAS de Chalons en Champagne
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Living Lab ActivAgeing : Projet Motiv@Dom

Partenaires
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Liberté + Egalité « Fraternité
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Bien vieillir

/ \N Centre de Prévention Agirc-Asrco

Référent: Jacques Bigot Référent: Delphine Bera Référent: Anne-Marie Boisset
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Living Lab ActivAgeing : Motiv@Dom

Motiver a l'activité physique

Application d’une réelle démarche de conception participative
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Interface Homme/Machine
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Objets connectés

S

Réalisation prototypes

C’(u'

Observation + \g\
Evaluationsur = -4

Conception le tesvain
participative I
] Vecteurs de
Spécifications, motivation
contraintes, marché |W
du lien social

Exercices a faire

\\::)u}' au domicile
\1 10 16\ Equipement
ol quipemen
% u"'é du domicile

Une activité physique adaptée,
du collectif en ateliers ...

"

.. a l'individuel « coaché »
a son domicile
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Living Lab ActivAgeing : Projet Motiv@Dom

Evaluation des besoins et attentes : Présence sur le terrain, et matinales avec
les personnes avang¢ant en age

= Participation aux séances : Compréhension
des besoin physiques, et relationnels

e o Types d’exercices nécessaires
o Compensation de l'effort par le partage

0 Role fondamental d’un animateur d’atelier

= Organiser les échanges entre les personnes
agées: Méthodes UX classiques, en fonction
du moment de conception considéré

+—>
o Brainstorming, Tri par carte (analyse des
besoins)
o Personas, Story-board (scénario d’usage)

0 PPCO, ateliers CARD et PICTIVE
(conception)

université de technologie

Institut Charles Delaunay
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Living Lab ActivAgeing : Projet Motiv@Dom

Evaluation des besoins et attentes : Présence sur le terrain, et matinales avec

les personnes avangant en age

Sentiments
recherchés

réunions & Activite envie (exemples)

(physique, ludique,
visite social)
partage Auto- Confiance en soi
évaluation
Plaisir
Lien social e Motivation

aisir

P Partage
Découverte

tdthlg

: Utt Intimité

Institut Charles Delaunay

Conditions
a remplir
(exemples)

Choisir ses activités
Maitriser des challenges

Faire des activités
ensemble

Exprimer ses
émotions
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Living Lab ActivAgeing : Projet Motiv@Dom

Evaluation des besoins et attentes : Etablissement d’un cahier des charges,

orienté usage

Activités ludiques
et sociales

Activités
VA IES

Institut Charles Delaunay

Type

Craintes

Parades

(exemple)

Garder une trace
des évenements

S EES)

(exemple)

Capacités a utiliser
Les outils

Faire des exercices
personnalisés

Créer des interfaces
adaptées
Pouvoir personnaliser
les outils
Avoir le choix

Peur de la chute
Peur de I'échec

Exercices choisis par
I'animateur
Basé sur une relation
de confiance
Systeme de contréle
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Living Lab ActivAgeing : Projet Motiv@Dom

Analyse des besoins et attentes : Vers la conception et I'évaluation de
magquettes, et prototypes (etape actuelle)

Elaboration de

fonctionnalités o Réalisation -
Réalisation de Organisation
o de tests
de Scenarios tilisat
L . maquettes ’ utilisateurs
Creation du - - . d’usage
design logiciel S R—
CRCRORXY

Rt L
e
& fn fn =

utt S— , , .
Effectué en matinale Effectué en interne
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Living Lab ActivAgeing : Projet Motiv@Dom

Evaluation finale (si validée): Déploiement écologique, chez les personnes

I

avang¢ant en age

Faires des
pré-séries

Testé et
évalués au
domicile

Institut Charles Delaunay



Ou est la valeur de la
technologie...

... Sl on oublie les gens ?
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Merci a toutes les personnes qui ont accepté de figurer sur les illustrations.



