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… sur l’environnement, la mobilité et l’aménagement

● Réseau national présent sur tout le territoire

● Publication de guides et fiches de référence

● Retour d’expérience en France et à l’étranger

● Veille réglementaire, évaluation, expérimentation

● Accompagnement des collectivités 

● Formation et diffusion

 : centre de ressource ...

http://voiriepourtous.cerema.fr/
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● Vieillissement de la population

● Insertion et maintien dans 
l’autonomie des seniors

● Sécurité routière et réduction 
des chutes dans l’espace public

● Vitalité commerciale des 
bourgs et des centre-villes

Mobilité active chez les seniors 
Quels enjeux ?
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● Réduction progressive 
de la mobilité

● Rétrécissement du 
territoire de vie

La mobilité quotidienne des seniors
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● Diminution de la mobilité variable selon les motifs
● Prépondérance des achats en petites surfaces

La mobilité quotidienne des seniors
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● Usage de la voiture en baisse 
avec l’âge. Abandon de la voiture, 
vécu comme une mort sociale

● Marche, principal mode de 
déplacement aux âges élevés

● En évolution :

La mobilité quotidienne des seniors
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Des difficultés à surmonter
Caps à passer

● Cessation des activités 
professionnelles

● Arrêt de la conduite automobile
● Perte de l’entourage, de repères 
● État de dépendance

Difficultés cumulatives
● physiques
● perceptives (vision-audition) 
● cognitives
● gestion situations complexes, 

aspects émotionnels, perception 
du danger

● cumul et interactions, sédatifs

Stratégies de résistance ou 
d’adaptation par peur de :

● fatigue et chutes, accidents
● être bousculé, incivilités, imprévus
● espace public malpropre
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Forte exposition aux chutes et accidents

Chutes en espace public
● Sur trottoir
● En descente/montée de trottoir
● A proximité des arrêts TC

Accidents de la circulation
80 % accidentés dans leur « droit » par effet 
de surprise du conducteur
Le plus fréquemment en situation complexe :

● traversée avec double sens de circulation
● véhicules en manœuvre
● sur contre-allée
● en mouvement tournant 
● Sur cheminement : déport en trottoir étroit
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● Aménagement du territoire
mixité fonctionnelle, proximité des commerces et des services

● Aménagement de la voirie et des espaces publics
apaisement, confort, accessibilité, sécurité

● Politique multimodale
qualité et accessibilité du réseau de transports collectifs

● Mesures d’accompagnement, communication
Conseil en mobilité, bienfaits en matière de santé

Quels leviers pour faciliter la 
mobilité active des seniors ?
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Recommandations : espace public accueillant

● Cohérence avec les usages
● Qualité des ambiances 
● Protection contre les aléas météo
● Proximité de lieux attractifs
● Présence d’espaces de repos
● Présence de toilettes
● Transports accessibles
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Recommandations : espace public praticable

● Dimensions du cheminement
● Qualité du revêtement
● Absence ou équipement des dénivelés
● Absence d’obstacles
● Cheminements sécurisés sous chantier
● Entretien régulier
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Recommandations : espace public sécurisé

● Hiérarchisation de voirie
● Cheminements piétons
● Modération des vitesses
● Visibilité réciproque

● Réduction des masques
● Éclairage, éblouissement

● Traversées sécurisées
● Transition trottoir-chaussée
● Espaces de repos et refuges
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Le vélo et les seniors
● Sous-utilisateurs du vélo aujourd’hui
● Mais fort potentiel de développement lié au vélo à assistance 

électrique (VAE)
● Enjeux d’aménagement de la voirie et d’apprentissage

Source : enquête Cerema sur les bénéficiaires 
du bonus à l’achat d’un VAE



16 janvier 2018 14Colloque ONAPS – Favoriser la mobilité active des seniors

La participation des seniors
Participation des seniors et des 
professionnels, du diagnostic au suivi

Une question se pose: 

« Comment recueillir la parole de 
ceux qui renoncent à se déplacer ? »
● Réseau associatif
● Commissions d’accessibilité 

(communales ou intercommunales)
● De la planification aux projets

→ Sujet au cœur des assises de la mobilité et 
future loi d’orientation des mobilités
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Contact 
Nicolas Merle
nicolas.merle@cerema.fr
04 74 27 51 31

Pour en savoir plus

mailto:nicolas.merle@cerema.fr
http://www.territoires-ville.cerema.fr/pietons-seniors-et-amenagement-de-la-voirie-en-a2074.html
http://www.cerema.fr/fiche-pratique-a-telecharger-mieux-accueillir-les-a1744.html
http://www.certu-catalogue.fr/mobilites-et-transports-le-point-sur.html
http://www.certu-catalogue.fr/les-seniors-un-enjeu-pour-les-politiques-de-deplacements.html

	Diapo 1
	Diapo 2
	Diapo 3
	Diapo 4
	Diapo 5
	Diapo 6
	Diapo 7
	Diapo 8
	Diapo 9
	Diapo 10
	Diapo 11
	Diapo 12
	Diapo 13
	Diapo 14
	Diapo 15

