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¢ Cerema : centre de ressource ...

... sur I'environnement, la mobilité et I'amenagement

Réseau national présent sur tout le territoire

Publication de guides et fiches de reférence

Retour d’experience en France et a I'étranger

Veille reglementaire, évaluation, experimentation

»+ Accompagnement des collectivités

« Formation et diffusion
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Une voirie pour tous
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http://voiriepourtous.cerema.fr/

Mobilité active chez les seniors
Quels enjeux ?
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Prévisions d'évolution de la population frangaise (en millions)

- Sécurité routiere et réduction
des chutes dans |'espace public

Répartition de la population, de la mortalité piétonne

- Vitalité commerciale des '
bourgs et des centre-villes
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La mobilité quotidienne des seniors

- Réduction progressive
de la mobilite

- Rétrécissement du P e P e condire
. - - Ewvolution entre 1994 et 2008 (source - ENTD)
territoire de vie

Partdes personnesimmobiles un jour donné
selon I'age (EMD Bordeaux 2009)
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Source : CGDD / ENTD2008
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La mobilité quotidienne des seniors

- Diminution de la mobilité variable selon les motifs

» Prépondérance des achats en petites surfaces

. . & Part des déplacements pour achats en petits et moyens
Nombre de déplacements diens par ne A X
P B .m =2 e P commerces et en marchés selon I'age (EMD standard Certu)
et par activité selon I'dge

(EMD Bas-Rhin 2009 - motif Sésame)
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La mobilité quotidienne des seniors

Nombre de déplacements quotidiens par personne et par
mode selon I'age (EMD Bordeaux 2009)
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- Usage de la voiture en baisse
avec I'age. Abandon de la voiture,
veécu comme une mort sociale

-+ Marche, principal mode de
déplacement aux ages €leves

- En évolution :

1994
2008

Evolution des parts modales des seniors
entre 1994 et 2008
(Certu, d’aprés ETC 1994 et ENTD 2008)

Seniors de 65 & 74 ans
[ W% e% 8%
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Seniors de 75 ans ou plus
52% BET
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Ensemble de la population
\ M \

Marche Voiture Autres modes
(dont TC)
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Des difficultés a surmonter

Caps a passer

- Cessation des activités
professionnelles

- Arrét de la conduite automobile
- Perte de I'entourage, de repéres
- Etat de dépendance

Difficultés cumulatives

- physiques

- perceptives (vision-audition) Strategies de résistance ou
- cognitives d’'adaptation par peur de :

- gestion situations complexes, - fatigue et chutes, accidents

aspects emotionnels, perception . atre bousculé, incivilités, imprévus
du danger

- cumul et interactions, sédatifs

- espace public malpropre

N
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Forte exposition aux chutes et accidents

Taux pour 100000

1000
Chutes en espace public T
- Sur trottoir & R
- En descente/montée de trottoir e RO
- A proximité des arréts TC i 60-79 ans

Accidents de la circulation

80 % accidentés dans leur « droit » par effet
de surprise du conducteur

Le plus fréequemment en situation complexe :

Accidents de la circulation

- traversée avec double sens de circulation g T

0-79 ans

veéhicules en manosuvre
sur contre-allée 1
en mouvement tournant 1950 1960 1970 1980 1990 2000

Source  Issu de Meslé, F (2003), Espérance de vie et mortalité aux dges élevés, retraite et société, 2(45), 89-113

S ur Ch em | neme nt d é po rt en trottOI r étro It Comparaison des taux de mortalité des seniors selon leur dge, et selon

le type d accident, en France.
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Quels leviers pour faciliter la
mobilité active des seniors ?

- Aménagement du territoire
mixité fonctionnelle, proximite des commerces et des services

- Aménagement de la voirie et des espaces publics
apaisement, confort, accessibilité, securite

- Politiqgue multimodale
qualite et accessibilité du réseau de transports collectifs

- Mesures d'accompagnement, communication

Conseil en mobilite, bienfaits en matiére de santé

),
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Recommandations : espace public accueillant

- Cohérence avec les usages

- Qualité des ambiances

- Protection contre les aléas météo
- Proximité de lieux attractifs

- Présence d’espaces de repos

- Présence de toilettes

- Transports accessibles

A
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Recommandations : espace public praticable

- Dimensions du cheminement

- Qualité du revétement

- Absence ou equipement des déniveles
- Absence d'obstacles

- Cheminements sécurisés sous chantier
- Entretien regulier

v
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Recommandations : espace public sécurise

- Hiérarchisation de voirie
- Cheminements piétons
- Modération des vitesses
- Visibilité réciproque

- Réduction des masques

. Eclairage, éblouissement

- Traversées sécurisées
- Transition trottoir-chaussée
- Espaces de repos et refuges

2,00 m
L I/ minimum

Bordures
hautes
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Le vélo et les seniors

- Sous-utilisateurs du vélo aujourd’hui

- Mais fort potentiel de développement lié au vélo a assistance
électrique (VAE)

» Enjeux d'aménagement de la voirie et d'apprentissage

Répartition des usagers du vélo
selon leur statut
Source : 14 EMD standard Certu - Réalisation Certu, 2013

Autres

" Retraités

= Actifs

B Etudiants
23% Eléves 18% A , s e s
: . Source : enquéte Cerema sur les bénéficiaires
Usagers du vélo Ensemble de la population du bonus a‘ l’aChat d’Un VAE
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La participation des seniors

Participation des seniors et des
professionnels, du diagnostic au suivi

Une question se pose:

« Comment recueillir Ia parole de
ceux qui renoncent a se déplacer ? »

«Les ainés:
les oubliés de la circulation»
IDE-MEMOIRE

- Réseau associatif

- Commissions d’accessibilité
(communales ou intercommunales)

- De la planification aux projets

— Sujet au ceeur des assises de la mobilité et
future loi d’orientation des mobilités

A
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Marche
Mobilités et transports

Le point sur 5

Mieux accueillir les piétons agés

Recommandations d’omeénagement
Les seniors : v |es seniors :
. 5 S a0 . o fase de | g 30 ans, |3 part das FLs Ge TS ans gt
un enjeu pour les politiques de déplacements un enjeu pour les pollthues v prswoear .
e | 0l e
5 dplnert oot i ot el B

Le veilissement de Is populaian constive une éveluion majeure de bon nombr des sociétés de déplacements P | o e e iplemant S, et i i
contemporaines. C'est un enjeu fort en matiére de mobilité, tant en termes d'aménagement de F'es- il R . i
pace public que de politiques & metire en ceuvre pour répondre durablement aux besoins de VUSSR B s intormton roide | " iy s e Pustar o e -
déplacements de ces populations. C'est aussi un enjeu de société, tant la capacité & se déplacer s profreg m“,..‘._ oy
est facteur d'autonomie et de lien social. Avec I'age, les programmes d'activités et la temporalité e Fepace e o amdn, —p— rabis o
des déplacements évoluent. Les seniors se déplacent moins que les actifs, mais davantage que e =ty m““rn“h o= e gl gl e
par le passé. Davantage motorisés que la génération précédente, ils se déplacent de plus en plus drprdcim, | AT ANAGMANE LA 4 B MAS MECATNt seAcfcuemant A BESHNS 08 13 popUdin Apke @
en voiture et de moins en moins 3 pied. Ces évolutions posent évidemment question au regard oot | ot on moBEN
des enjeux de santd, de dé et, 3 terme, des individus. de ot
Cette fiche résume 'ouvrage Certu « Les seniors - un enjeu pour les politiques de déplacements »
de 2012 et en actualise les références. Elle donne quelques points de repéres sur les prafiques de
aépiacements. des seniors dans les agglomérations frangaises, sur les enjeux qui en découlent
ainsi que d ' répo

avec Ia disparition des céplacements liés au travail Loin diétre hétérogéne, cette
mww
mm,demﬁ?wnpﬁm(mmmﬁ Cette
période d Ia vi gréce.
G ey e

+ les personnes de plus de 7580 ans, pour fecquslies fes conséquences du

Vieklaomn paeré ce s en s L. cured ce handioapa s que. Faéradons D,

des faculfés auditives et viuslies, Ja réduction de I3 couplecse ef de Ia coondina- . erema

mpgmnmmsm«emm plus grande ciicuté & e mowoir.

Ainsi, itertion techninue eritires =t ville
ou limitées dans leurs dqdiuemam (source - Enquéte Nationale Transports & Dipla-| | y iezstinn Fartitarials §enore1 b
cements).

Décembre 2014
Rapport

Piétons seniors et aménagement de la
voirie en milieu urbain
Etat de I'art llection | Connaissances

L'essentiel

Juin 2016

Contact
Nicolas Merle

nicolas.merle@cerema.fr —
04 74 27 51 31
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