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LE PHOTOCOPILLAGE MET EN DANGER L'EQUILIBRE ECONOMIQUE DES CIRCUITS DU LIVRE.



Alimentation saine
et activité physique

Les Villes et Intercommunalités actrices en promotion de la santé

Lalimentation et l'activité physique sont des déterminants majeurs de la santé
physique, mentale et sociale.

Les Villes et Intercommunalités, actrices en prévention et promotion de la
santé, simpliquent quotidiennement pour améliorer la santé des populations
et répondre & leurs besoins. La promotion d’'une alimentation saine, de la
pratique de l'activité physique et la lutte contre la sédentarité sont des enjeux
de santé publique sur lesquels elles disposent de compétences et agissent
par le biais d'actions et politiques volontaristes.

Comment les Villes et Intercommunalités favorisent-elles la pratique d'activité
physique réguliere et accessible & tous ? Comment luttent-elles contre la
précarité alimentaire ? Comment impliquent-elles les habitants ? Comment
agissent-elles aupreés de tous les publics, dés le plus jeune Gge et dans
différents milieux de vie ?

Cet ouvrage rassemble des exemples d'actions des membres du Réseau
francais Villes-Santé et est construit & partie de leurs retours d'expériences.
Il présente les différents leviers des Villes et Intercommunalités pour
promouvoir la santé par la nutrition en simpliquant dans des dynamiques
locales transversales, en créant des environnements favorables, en agissant
sur l'offre du territoire, en renforcant le pouvoir d'agir des habitants et en
favorisant la participation citoyenne, en soutenant les acteurs locaux et en
participant au développement de dispositifs & visée thérapeutique.
Finalement, l'ouvrage apporte des recommandations des Villes-Santé.
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