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R e c o m m a n d a t i o n s  H A S  :  m o d a l i t é s  d ' u n  p r o g r a m m e  
d ' A P A  ( n i v  2 )
Guide HAS – Sept 2022 – P. 47 + P. 53

• Prescription
• Encadrement APA

Bilans Mois
(1x renouvelable)

ü 2 à 3 séances d’APA/semaine
(En + de l'AP Quotidienne)

ü De 45 min à 60 min

ü Dominante : Endurance 
aérobie et renforcement 
musculaire*

ü Animation & Accompagnement



E x e m p l e  1  :  « P r é d i a  M u t » ,  e x p é r i m e n t a t i o n  p o r t é e  p a r  l a  M u t u a l i t é  
F r a n ç a i s e  ( a r t i c l e  5 1  – d é c 2 0 2 0 )

Principe : 
Expérimenter, avec un forfait à la 
capitation versé aux structures de soins, 
des organisations en équipe 
pluridisciplinaire pour la prévention du 
prédiabète
En pratique : 
Une phase intensive de 4 mois pour 
fixer les objectifs et accompagner le 
changement de comportement, suivie 
d’une phase de consolidation…



E x e m p l e  1  :  « P r é d i a  M u t » ,  e x p é r i m e n t a t i o n  p o r t é e  p a r  l a  M u t u a l i t é  
F r a n ç a i s e  ( a r t i c l e  5 1  – d é c 2 0 2 0 ) /  s u i t e

… puis une phase de consolidation 
pour ancrer dans le temps les 
acquis (20 mois)

Forfait par patient = 690,60 € dont

Budget APA par patient
RH 23 séances collectives 
de 2h 207,00 € 
RH Réunions 
pluridisciplinaires 21,92 € 
Locaux et matériel 70,25 € 
Total APA 299,17 € 



E x e m p l e  2  :  L ' e x p é r i m e n t a t i o n  A s  d u  C œ u r  ( a r t i c l e  5 1  – o c t 2 0 2 0 )



R é f l e x i o n  e n  c o u r s  s u r  u n  f i n a n c e m e n t  p o u r  l e s  « P a r c o u r s  c o o r d o n n é s  
r e n f o r c é s »

Source : Article 51 - Conseil stratégique de l’innovation en santé – Nov 2023
Ces principes ont été traduits dans l’Article 46 - LOI n° 2023-1250 du 26 
décembre 2023 de financement de la sécurité sociale pour 2024

Enveloppe 
globale et 
modulable

Structure 
pilote

Versement 
direct PS

Contrôles a 
posteriori

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/article_jo/JORFARTI000048668743
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/article_jo/JORFARTI000048668743


Intell igence collective



















Consignes
Suite à l'identification des 3 principales problématiques

• 1er Temps : Identification des 3 thèmes

• 2nd temps : 1 thème pour 2 tables (réflexion non commune) – 10 minutes

• 3ème temps : 1 thème pour 2 tables (mise en commun) – 10 minutes

• 4ème temps : Restitutions / débats pour chacun des thèmes – 20 minutes

Travail en sous-groupe pour discuter des pistes de solutions possibles 
pour répondre à ces problématiques :





Merci à vous !
Votre impression de la journée…

...en un mot ?!


