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Le club sportif à un rôle 

important à jouer pour la 

promotion de la santé



Pourquoi promouvoir la santé dans les clubs sportifs ?

Pour les clubs sportifs

Augmente le 

nombre de 

participants

Accroit la 

satisfaction des 

membres

Meilleur gestion 

des sportifs/ 

Augmentation 

des performances

(Lane, A et al, 2020; 

Lane et al, 2017;

Eime et al,2008) 

Pour les entraîneurs

Motivation auto-

déterminée

Plaisir en tant 

qu’entraîneur

Moins d’intentions 

d’abandons

(Van Hoye et al, 2020;

Van Hoye et al, 2016) 

Mode de vie plus sain

Pour les pratiquants

Meilleure qualité de 

vie et santé auto-

rapportée

Améliorations de 

comportements de 

santé (AP…) et 

diminution du risque 

de blessures

Plus de plaisir à 

pratiquer

(Kokko et al, 2019; 

Oja et al, 2015) 

Pour les dirigeants

Satisfaction en tant 

que dirigeant

Moins d’intentions 

d’abandons

(Van Hoye et al, 2020;

Van Hoye et al, 2016) 

Augmentation du 

rôle du club 

Diminution du 

taux d’abandon

Développement des 

compétences

Clarté du rôle de 

l’entraineur

Climat positif dans 

le cluh

Diminution du risque 

de maladies 

chroniques / 

d’isolement / de perte 

d’autonomie 



Pourquoi les clubs sportifs ?

Tous types de 

pratiquants (âges, 

caractéristiques 

socio-

économiques…) 

(Kokko, 2014)

Détient un fort 

potentiel éducatif 

(Eime et al ., 2013)

La PS dans les clubs à 

montré des bénéfices

sur la santé des 

membres

(Van Hoye et al ., 

2020)

La pratique sportive 

est bénéfique pour la 

santé physique, 

mentale et sociale

(Eime et al ., 2013)

Repose sur le 

bénévolat et le 

volontariat

(Nagel  et al ., 2020)



Le clubs sportif est-il forcément promoteur 

de santé ?

Contenus des 
cafétérias 

sportives (B. 
Kel ly et al ., 

2008)

Sponsors (pétrole, 

alcool…) (Misener  

&  Doher ty, 2014)

Blessures

(Matti la et 

al ., 2009)

Harcèlement 

(Reel &  

Crouch, 2019) 

Comportements 

des pairs 

(El l iott &  

Drummond, 

2015)



Où en sont les clubs sportifs en terme de PS ?

Environnement et valeurs favorables à la PS mais peu de 
pratiques et de politiques (Kokko et al ., 2009)

Difficulté à implémenter des politiques globales.
Interventions qui sont mises en place de manière isolée et qui 

ciblent principalement les pratiquants masculins (Geidne et al , 
2018; Dobbinson et al ., 2006).

Déterminants sociaux et environnementaux > déterminants 

organisationnels et économiques (Kokko et al ., 2015; Lane et 
al ., 2021; Van Hoye et al ., 2015, 2018)



PROSCeSS 

2) Un cadre 

d’intervention

3) Des ensemble 

d’outil de PS

1) Un cadre théorique

Renforcer le potentiel 
de promotion de la 

santé du club sportif



Le cadre théorique : La promotion de la santé

« Donner les moyens d’assurer un plus grand contrôle sur leur propre santé, et 

d’améliorer celle-ci ». (Charte d’Ottawa 1986).



Le cadre théorique : Le modèle socio-écologique

Dépend des interactions entre l’individu et son environnement

Interdépendance des différents niveaux qui 
constituent ce système

Plusieurs déterminants de santé (économiques, sociaux, 
environnementaux, organisationnels) 

Le modèle socio-écologique 
(Sallis et Owen, 1998)



Le Cadre théorique : déterminants de santé 

et niveaux d’actions

Déterminants 

organisationnels 
Les politiques, les 

processus de prise de 

décision, la vision du 

club de sport

Déterminants 

économiques 
Les ressources financières 

et humaines 

Déterminants 

environnementaux 
Infrastructures et le 

matériel à disposition

Déterminants sociaux 

Les valeurs et la 
philosophie du club de 

sport



Le cadre d’intervention : Les stratégies

13 stratégies et 69 
composants 
d’intervention



L’utilité de promouvoir la santé dans les clubs sportifs ?



L’école Jaune et Bleu

APS et alimentation saine à des enfants

de quartiers prioritaires

Programme Fit ’séniors

2séances/sem (renforcement et marche

nordique) pour des seniors + conseils nutritifs

Programme « En S’Elles »

Cours de vélo, séance de yoga, création de

petits déjeuners sain, espace de parole pour

25 femmes issues de quartiers prioritaires

Pôle Spor t-Santé Bien-Être

Séances de sport-santé, évènements,

sensibilisation, bilans médicaux pour des

individus présentant des pathologies ou

des limitations fonctionnelles

Dragon Boat

Séances de kayak adaptées pour des

individus présentant des pathologies ou

des limitations fonctionnelles

Shobukai

Sport adaptées, prévention du cancer du

sein, discours des entraîneurs et

communication

La capitalisation d’expériences



La capitalisation d’expérience



Les outils développés par l’équipe 

PROSCeSS



Le site internet

https://www.proscess.org/#

https://www.proscess.org/


L’outil E-PROSCeSS



Un outil diagnostic



L’intervention PROSCeSS



L’intervention PROSCeSS



L’intervention PROSCeSS



La formation MOOC PROSCeSS

4 modules (bientôt un 5e)

12 heures de cours

Contenus interactifs et ludiques

6000 inscrits 

 De 60% des connaissances



Un outil pour trouver des partenaires



Un guide de recommandations pour les fédérations

Etude de cas de 52 fédérations 
sportives Françaises

Exemples d’actions et de 
composants d’interventions à 

mettre en place basés sur le 

modèle théorique 

Liste de 28 outils pour promouvoir la 
santé qui peuvent être utilisés par les 

fédérations et les clubs



Les travaux en cours et projets à venir… 

• La définition du concept d’entraineur promoteur de santé

 Compétences en santé (acquises, utilisées, à développer)

 Barrières / Leviers à la PS

• Un guide entraineurs

 Conseils / Actions sur le avant/pendant/après l’entrainement

 Conseils / Actions sur le avant/pendant/après la compétition

 Conseils / Actions en dehors du club

• Un outil de promotion de la santé à co-construire avec les entraineurs 



En conclusion …

POTENTIELS DES CLUBS SPORTIFS 
MAIS BESOIN DE SOUTIEN

APPROCHE 
PARTICIPATIVE

RENFORCER LA 
PLACE DU SPORT-

SANTE DANS NOTRE 

SOCIETE

INTERVENTIONS MULTI-
NIVEAUX

UNE APPROCHE AMENANT À LA SANTÉ DANS LES CLUBS PAR LA 

PRATIQUE MAIS AUSSI EN DEHORS 



L’équipe PROSCeSS

Kevin.barros@univ-lorraine.fr



Vidéo témoignage



L’offre Sport Santé Bien-être du réseau 

Sports pour Tous

Madame BETTY CHARLIER, Présidente de la Fédération Française 

Sports pour Tous



NOTRE PHILOSOPHIE



LE PASS CLUB : L'EXPERTISE DE LA FÉDÉRATION SPORTS POUR TOUS

1

Évaluation

Le PASS Club commence par une évaluation 

approfondie des besoins et capacités de 

chaque participant, afin de proposer un 

programme personnalisé et adapté.

2

Accompagnement

Tout au long du parcours, les participants bénéficient 

d'un suivi et d'un accompagnement personnalisé par 

des professionnels qualifiés et des programmes de 

prévention robustes

3

Intégration

L'objectif final est d'intégrer les participants 

dans un club Sports pour Tous, où ils pourront

pratiquer une activité physique et sportive 

de loisir de manière pérenne.



LE PASS CLUB : L'EXPERTISE DE LA FÉDÉRATION SPORTS POUR TOUS



CENTRÉS SUR L’ACCUEIL DES PUBLICS AVEC

UNE INTENTION DE SANTÉ

2200 Clubs Sports pour 

Tous
Le réseau Sports pour Tous

s'appuie sur 2200 clubs

répartis sur l'ensemble du

territoire français, offrant une

diversité d'activités de loisirs

sportifs et d'encadrement de

proximité

19 Maisons Sports Santé

Ces structures dédiées

accueillent et accompagnent

les publics éloignés de la

pratique avec une intention de

santé, en proposant un suivi

personnalisé et orientent les

personnes en fonction de

leurs besoins et capacités

Avec ces clubs en capacité

d'accueillir des personnes

bénéficiant d'une prescription

médicale, la fédération facilite

l'inclusion de tous les publics et

propose des solutions dans leurs

parcours de soins

227 Clubs prescription médicale

Tout en partageant notre expertise reconnue avec les différents acteurs de cet écosystème



FAVORISER L’INTÉGRATION ET LA PRATIQUE PÉRENNE

1 Évaluation d'Impact

La Fédération développe

une culture de l'évaluation

d'impact de nos actions,

pour mesurer leur efficacité

et les améliorer en continu

2 3 Promotion de la Santé 

Au-delà de la pratique sportive,

les clubs Sports pour Tous

s'engagent dans la promotion

de la santé et du bien-être de

leurs adhérents

207 clubs chartés disposent des

compétences et de l'équipement

nécessaire pour accueillir des

personnes avec une intention de

santé dans leur projet de reprise

d’activité physique, adapté à leur

parcours de vie

L’engagement "Sport Santé"



L’ILLUSTRATRION DU SPORTS POUR TOUS DANS SA GLOBALITÉ 

AVEC LA RÉGION GRAND EST



LE SPORTS POUR TOUS



MERCI POUR VOTRE ECOUTE

Betty 
Charlier

Présidente de la Fédération Française Sports pour Tous


