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Danemark

 Nouvelle politique scolaire introduite en 2014 imposant 45 minutes d'activité physique par jour 

pendant les heures de classe

 lnterprétation et mise en œuvre des 45 minutes d'AP quotidiennes confiées aux municipalités 

et aux chefs d'établissement.

Milieu scolaire

Etude PHASAR - Physical Activity in Schools After the Reform

• 31 écoles inclues sur 36 invitées à participer

• Plus de 2 000 élèves 

• Mesure AP (7 jours) par accéléromètre en 2017/18 comparée à 

des données transversales répétées au cours d’études menées 

entre 1998 et 2012

Pedersen et al. BMC PH 2018 (protocole)

Objectif : évaluer la mise en œuvre et les effets de la 

législation nationale sur l'activité physique à l'école



Danemark

Objectif : évaluer la portée, l'efficacité, l'adoption, la mise en œuvre et le maintien 

de l'activité physique obligatoire dans le cadre du programme scolaire.

Koch et al. BMC PH 2021 (mise en œuvre))

 10 écoles, dont 846 élèves, 76 enseignants et 10 directeurs d'école à différents 

niveaux.

 élèves 10-16 ans

 Cadre RE-AIM (reach, effectiveness, adoption, implementation, maintenance)

• 45,2 % des élèves étaient actifs au moins 45 minutes par jour dans le cadre du 

programme scolaire.

• Facteurs essentiels pour l'adoption de cette politique : Intérêt des enseignants et de 

la direction de l'école pour l’AP, développement des compétences et prise de 

décision partagée.

• Programmation de l’AP dans les emplois du temps et collaboration avec des parties 

externes ont influencé la mise en œuvre. 

• Facteurs essentiels au maintien : coordination interne, motivation du personnel de 

l'école et priorité accordée par la direction de l'école.



Danemark

Pedersen et al. Lancet 2023 

 31 écoles

 4 816 élèves 6-17 ans

Objectif : évaluer l'effet de cette 

politique scolaire nationale sur l'activité 

physique des enfants et des 

adolescents danois. 



Danemark

Pedersen et al. Public Health in Practice 2024 

Objectif : évaluer l'effet de cette politique scolaire nationale sur l’IMC des élèves



Slovénie

SLOfit : outil de diagnostic de la condition physique à destination des 

professeurs d'éducation physique afin d'évaluer la condition physique de 

leurs élèves.

Toutes les écoles primaires (6-14 ans) et secondaires (15-19 ans) de 

Slovénie organisent des mesures du SLOfit chaque année en avril.

Mesures effectuées sous la direction de professeurs d'éducation physique 

formés à cet effet et selon un protocole. 

Temps nécessaire : 2 séances d'éducation physique (2x45min) par classe.



Slovénie



Slovénie



Outil de surveillance

SLOfit BAROMETER

https://en.slofit.org/barometer

Jurak et al. Frontiers in Public Health 2021



https://en.slofit.org



Slovénie

2016 - “My SLOfit” 

https://en.slofit.org



SLOfit Lifelong

Jurak et al. Frontiers in Public Health 2022





interventions brèves et programmes d'orientation 

vers l’activité physique sont les 2 approches 

dominantes dans le domaine des soins primaires.

Soins de santé primaires



Interventions brèves mises en place dans le cadre des soins primaires 

pour augmenter l'activité physique s'avèrent rentables (coût par 

personne traitée estimé à 53,26 EUR)

Vijay et al. BJSM 2016

Anokye et al. BJSM 2014

Peu d’interventions brèves sur l'activité physique

L'élimination des obstacles à la mise en œuvre de l'AP par des changements au niveau 

du système et des programmes de formation pourrait permettre d'améliorer et 

d'accroître les conseils prodigués. 

Comprendre quand les patients sont réceptifs aux interventions d'AP pourrait renforcer la 

confiance des professionnels de la santé dans leur mise en œuvre. 



Manuel BRIEF :
boîte à outils destinée aux 

professionnels de la santé et 

aux décideurs

2022



Suède

Modèle de prescription de l’activité 

physique (PAP/FaR)

Prescription écrite

FYSS

Recommandation d'AP 
fondée sur des 

données probantes

Suivi
Environnement de 

soutien, réseau 
communautaire

Centré sur le patient 
Conseils individualisés

https://www.eupap.org

Onerup et al. BJSM 2019 



Suède

Modèle de prescription de l’activité 

physique (PAP/FaR)

Lundqvist et al. SJPHC 2024 

Objectif : étudier l'utilisation et les opinions des médecins généralistes sur le PAP 

et identifier les obstacles et les facilitateurs de la mise en œuvre du PAP parmi les 

médecins généralistes de la région de Västra Götaland.

L'étude visait également à explorer les associations entre l'utilisation et les 

opinions sur le PAP et le sexe des médecins généralistes, leur lieu d'exercice et le 

nombre d'années d'exercice.



Suède

Modèle de prescription de l’activité 

physique (PAP/FaR)

Lundqvist et al. SJPHC 2024 

Au total, 143 médecins généralistes ont répondu à l'enquête (31 %). 

Les opinions sur la PAP étaient généralement positives parmi les répondants, mais 

seulement 27% d'entre eux ont déclaré l'utiliser régulièrement.

Princpaux obstacles : manque de formation et de ressources. 

Principaux facilitateurs : opinions positives et volonté de collaborer à l'utilisation de la PAP.

Médecins généralistes interrogés à Göteborg utilisaient plus souvent la PAP (OR 6,4 ; 95% 

CI 2,7-14,8) et étaient significativement plus positifs à l'égard de la méthode que les 

médecins généralistes des autres zones de la région. 

Médecins généralistes ayant plus de 10 ans de pratique utilisaient plus souvent la PAP (OR 

2.5 ; 95% CI 1.1-6.0) que les médecins généralistes moins expérimentés. 



Moving Healthcare Professionals

https://www.sportengland.org/funds-and-campaigns/moving-healthcare-professionals

programme national Moving Healthcare Professionals (MHPP), initié en 2017, dirigé par l’Office for 

Health Improvement and Disparities (OHID) - ex Public Health England (PHE) - en partenariat avec 

Sport England.

Objectif : aider les professionnels de la santé à améliorer leurs connaissances et 

leurs compétences et à intégrer l'activité physique dans les soins de routine afin 

de favoriser l'amélioration de la qualité et de meilleurs résultats pour les patients

intégrer l'activité physique dans la pratique clinique



Moving Healthcare Professionals

Moyens : 

• PACC : programme de formation de pair à pair pour les professionnels de la santé, 

lancé en 2014 (physical activity clinical champions)

• Moving Medicine : ressources en ligne, plateforme lancée en 2018.

• E-Learning: modules AP-santé, disponibles depuis 2019. 10 modules e-Learning pour les 

médecins généralistes disponibles (plateforme BMJ learning)

• E-Advice: ressource numérique pour soutenir l'utilisation de conseils brefs en matière 

d'activité physique dans les soins primaires, dirigée par l'équipe des sciences 

comportementales et sociales de l'OHID.
• Activating NHS Systems: une approche systémique de la promotion de l'activité 

physique, menée par NHS Horizons



Moving Healthcare Professionals

Moyens (suite) : 

• Active Hospitals : 4 NHS trusts pilotent des approches ‘whole hospital’ pour intégrer la promotion 

de l'activité physique dans les établissements de soins, sous la supervision de la NHS 

Transformation Unit.

Oxford University Hospitals NHS Foundation Trust (OUHFT) désigné pour entreprendre un projet 

pilote visant à intégrer l'activité physique dans la culture et les processus de l'hôpital et de ses 

filières de soins. 

Il s'agissait également de concevoir et de tester une boîte à outils destinée aux hôpitaux afin 

d'encourager les patients à bouger davantage >>> Active Hospital toolkit 

https://movingmedicine.ac.uk/active-hospitals/how-to-use-the-toolkit

Relais du réseau international 

créé par l’OMS 



Moving Healthcare Professionals

Moyens (suite) : 

• Undergraduate curriculum: intégrer la promotion de l'activité physique dans le 

programme d'études de premier cycle des étudiants en médecine 
• Objectif : garantir que la prochaine génération de professionnels de santé dispose des 

connaissances, des compétences et de la confiance nécessaires pour aider leurs patients 

à être actifs.



Moving Healthcare Professionals

- Evaluation

https://www.shu.ac.uk/advanced-wellbeing-research-

centre/projects/moving-healthcare-professionals-

programme-evaluation



• outil d'évaluation des capacités de promotion de la 

santé en Finlande

• outil destiné aux municipalités. 

• données depuis 2010, collectées tous les 2 ans

Finland

https://teaviisari.fi/en

Les résultats décrivent le renforcement des capacités de promotion de 

la santé dans les municipalités, c'est-à-dire la manière dont les 

municipalités promeuvent la santé et le bien-être de leurs habitants. 

Créé en collaboration avec 

https://teaviisari.fi/en


Dimensions Description

Engagement engagement de l'organisation en faveur de la promotion de la 

santé et du bien-être sur la base de documents stratégiques et 

de l'utilisation de programmes nationaux.

Management comment la promotion de la santé et du bien-être est 

organisée, définie et mise en œuvre.

Monitoring et 

évaluation des 
besoin

comment les déterminants de la santé et du bien-être de la 

population sont surveillés, comment les besoins des différents 
groupes de population sont évalués et comment les résultats 

sont communiqués à l'administration et aux élus.

Ressources ressources de la promotion de la santé et du bien-être sur la 

base des compétences et du dimensionnement du personnel, 

par exemple.

Participation possibilités offertes aux résidents de participer à l'élaboration et à 

l'évaluation des activités.

Autres fonctions 
essentielles

Se réfère aux fonctions essentielles spécifiques au secteur de la 
promotion de la santé et du bien-être qui doivent être mises en 

place dans chaque organisation.



Présentation des résultats



Engagement

• Programmes discutés par les élus

• Programmes discutés par le groupe 

de direction

• Promotion de l'activité physique dans 

les stratégies locales

• Rapport sur la santé et le bien-être

• Groupe de travail intersectoriel



Management

• Objectifs du plan opérationnel et financier

• Participation au processus d'aménagement du territoire

• Réservation d'installations sportives



Monitoring et évaluation des besoins

• Suivi régulier

• Résumé dans le rapport sur le bien-être

• Présentation aux élus

• Présentation au groupe de gestion

• Suivi par genre

• Suivi du volume du trafic cycliste



Ressources

• Tarifs des heures d’activité physique pour les 

enfants et les adolescents

• Tarifs des heures d’activité physique pour les 

adultes

• Voies piétonnes et cyclables

• Installations sportives et d’activité physique 

• Personnel

• Frais d'utilisation des installations sportives





Autres fonctions essentielles

• Conseils en matière d'activité physique

• Groupes d'activité physique

• Évaluation de l'impact des possibilités d’activité 

physique

• Mesures visant à promouvoir l'activité physique 

pendant la journée scolaire

• Gestion de l'environnement













Initiatives sur le lieu de travail

2020

2023







MERCI

anne.vuillemin@univ-cotedazur.fr

Palais des Congrès de Paris, 28-31 Octobre 2024


