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v" Nouvelle politique scolaire infroduite en 2014 imposant 45 minutes d'activité physique par jour
pendant les heures de classe

v’ Interprétation et mise en ceuvre des 45 minutes d'AP quotidiennes confieées aux municipalités
et aux chefs d'établissement.

Etude PHASAR - Physical Activity in Schools After the Reform

« 31 écolesinclues sur 36 invitées a participer

« Plus de 2 000 éleves

« Mesure AP (7 jours) par accélérometre en 2017/18 comparée G

des données fransversales répétées au cours d’études menées
entre 1998 et 2012

Objectif : évaluer la mise en ceuvre et les effets de la
<D0\ leégislation nationale sur I'activité physique a I'école
. SP
R

Pedersen et al. BMC PH 2018 (protocole)
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Objectif : évaluer la portée, l'efficacite, 'adoption, la mise en ceuvre et le maintien
de l'activité physique obligatoire dans le cadre du programme scolaire.

v' 10 écoles, dont 846 €leves, 76 enseignants et 10 directeurs d'école a différents
niveaux.

v éleves 10-16 ans

v Cadre RE-AIM (reach, effectiveness, adoption, implementation, maintenance)

« 45,2 % des éleves étaient actifs au moins 45 minutes par jour dans le cadre du
programme scolaire.

« Facteurs essentiels pour 'adoption de cette politique : Intérét des enseignants et de
la direction de I'école pour I'AP, développement des compétences et prise de
décision partagée.

* Programmation de |I'AP dans les emplois du temps et collaboration avec des parties
externes onf influencé la mise en ceuvre.

« Facteurs essentiels au maintien : coordination interne, motivation du personnel de

AISONS I'école et priorité accordée par la direction de I'école.

Koch et al. BMC PH 2021 (mise en ceuvre))
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Standardized school day ' Full day

Objectif : évaluer l'effet de cette a | . d
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Objectif : évaluer l'effet de cette politique scolaire nationale sur I'lMC des éleves
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SLOfit : outil de diagnostic de la condition physique G destination des

professeurs d'éducation physique afin d'évaluer la condition physique de
leurs éleves.

Toutes les écoles primaires (6-14 ans) et secondaires (15-19 ans) de
Slovénie organisent des mesures du SLOfit chagque année en avril.

Mesures effectuées sous la direction de professeurs d'éducation physique
formés a cet effet et selon un protocole.

Temps nécessaire : 2 seances d'education physique (2x45min) par classe.
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TEST . CONSTRUCT | COMPONENT

Body height

BMI

Body weight Anthropometry

Triceps skinfold

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

600-meter run

60-s sit-ups

ccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc

Bent arm-hang

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Stand and reach

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Physical Fitness Index

20-s arm plate tapping

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Standing long jump

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Polygon course backwards

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

60-meter dash
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Trend of Exercise Capacity

55
End of national
Independence of Introduction of new PE curricula Healthy Lifestyle
Slovenia (1991) (1999) Start of national Intervention (2017)
Healthy Lifestyle
Intervention (2011)
50 @
X ~—
.
o . COVID-19 lst wave
e 7% decrease of physical A (2020)
4 fitness of boys , -
& 8% increase of physical !
45 fitness in both sexes
COVID-19 2nd and
3rd wave (2021)
16% decrease of physical
fitness in both sexes
40
1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Year

-#- Boys -+ Girls




SLOfit BAROMETER

Outil de survelllance

o0
—

GOOD

https://en.slofit.org/barometer

Jurak et al. Frontiers in Public Health 2021

Re-launch the Healthy lifestyle intervention programme
b B A A A A A A A

Joint teaching of a physical education teacher and a classroom teacher

Reduce physical education class sizes

h - - - - - - - e W

Physically active teaching for all subjects

h - W

Outdoor classrooms

b - - e e W . S W W

Establish interventions to treat children with obesity and low motor efficiency
h - .

Ensure access to children’s playgrounds

b A A

Maintain accoss to gyms and other indoor sport facilities

A O W . N N V. V- - - W

Ensure operation of sport programmes
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AGE SHOW ON THE MAP

@ =
@ =
@ -
. 40 - 41
@«
@ 42-43
43 4
Vzorec: 197.305 oseb () 44-45
@ -4
@ ©-

https://en.slofit.org

MEASUREMENTS
Physical Fitness Index score
Height

Mass Body mass index Triceps skin fold
S gﬁ'-‘ﬁ’.?s HEALTH RELATED PERFORMANCE PERFORMANCE RELATED MOVEMENT
600 m run Bent arm hang Hand tapping Standing long jump 60 mrun

Stand and reach Sit-ups Polygon backward course
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Slovénie

2016 - “My SLOfit”

Stanje telesnega fitnesa oddelkov 2021

69131 8228 75163
65 1215 73248 67181
07 1295 77308 63184
69 1214 2220 6136
7.3 1272 42228 19141

Stanye tetesnona inesa osdetkoy 2021

gl itl]

https://en.slofit.org




SLOfit young SLOAfit adults SLOAit

- Jurak et al. Frontiers in Public Health 2022 adults (18-34) (35-64y) —
GOUVERNEMENT (65+7)
2
Fraternité Fitness test component Test
Health screening tests - Arterial blood pressure at rest X X X
- Oxygen saturation X X X
- Resting heart rate x X X
S Lofit L i fe I on g - Health screening questionnaire X X X
- Health history questionnaire X X X
Anthropometry - Body height X X X
- Body weight X X X
- Waist circumference X X
Health-related physical fitness measures - 600-m run X
- 6-min walk test X X
- 2-min step test X
- Sit-ups X
- Stand and reach X
- Chair sit and reach test X
- Back scratch test X
- Bent arm-hang X
- Hand grip test X
- Partial curl-up test X
- Sit and reach X
- 30-s chair stand X
Skill-related physical fitness - 20-s arm plate tapping X X
- Standing long jump X
- Polygon backwards obstacle course X
- 60-m run X
S E,BSRO_F? - Standing vertical jump X
- 30-s arm curl X
- Timed “up and go” test X

- Figure 8 run
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Soins de santé primaires

Health Promotion International, 2018, 1-10
doi: 10.1093/heapro/day038
Debate

OXFORD

Debate

Physical activity promotion in primary care: a
Utopian quest?

Alexis Lion'?, Anne Vuillemin3, Jane S. Thornton?, Daniel Theisen’,
Saverio Stranges®®’, and Malcolm Ward®*

interventions breves et programmes d'orientation
vers |'activité physique sont les 2 approches
dominantes dans le domaine des soins primaires.

0 =
MAISONS
V4 SPORT,
SANTE

@ World Health
Organization

wcovomieior EUTOpe

.J f’ Physical activity
!
y strategy for the
WHO European Region g s
2016-2025 |
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Peu d'interventions breves sur I'activité physique

L'élimination des obstacles a la mise en ceuvre de I'AP par des changements au niveau
du systeme et des programmes de formation pourrait permettre d'améliorer et
d'accroitre les conseils prodigués.

Comprendre quand les patients sont réceptifs aux interventions d'AP pourrait renforcer la
confiance des professionnels de la santé dans leur mise en ceuvre.

Interventions breves mises en place dans le cadre des soins primaires
pour augmenter 'activité physique s'averent rentables (coUt par
personne traitée estimé a 53,26 EUR)

) ~\ Vijay et al. BJSM 2016
%ﬁ?ﬁﬁ Anokye et al. BJSM 2014
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Manuel BRIEF :

boite a outils destinée aux
professionnels de la sante et
aux décideurs

77X World Health
“®¥ Organization

European Region

Integrated brief interventions for

noncommunicable disease risk
factors in primary care: the manual

BRIEF/
PROJECT




Modéele de prescription de I'activité

E X .

GOUVERNEMENT Su éd e physique (PAP/FaR)

Egalité "
EU
PHYSICAL
ACTIVITY ON
PRESCRIPTION

Co-funded by

the Health Programme
of the European Union

FYSS

Prescription écrite =~ Recommandation d'AP https://www.eupap.org
fondée sur des

données probantes

Onerup et al. BJSM 2019

Environnement de
soutien, réseau
communautaire



Modele de prescription de I'activité
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Objectif : étudier I'utilisation et les opinions des médecins généralistes sur le PAP
et identifier les obstacles et les facilitateurs de la mise en ceuvre du PAP parmi les
meédecins généralistes de la région de Vastra Gotaland.

L'étude visait également a explorer les associations entre I'utilisation et les

opinions sur le PAP et le sexe des médecins généralistes, leur lieu d'exercice et le
nombre d'années d'exercice.

@D

MAISONS

W/SPORT.
//\ SANTE
E!

nVie d'Activité

Lundqvist et al. SIPHC 2024




Modele de prescription de I'activité
physique (PAP/FaR)

. g
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Au total, 143 médecins généralistes ont repondu a I'enquéte (31 %).
Les opinions sur la PAP étaient généralement positives parmi les repondants, mais
seulement 27% d'entre eux ont déclaré I'utiliser régulierement.

Princpaux obstacles : mangque de formation et de ressources.
Principaux facilitateurs : opinions positives et volonté de collaborer a I'utilisation de la PAP.

Médecins généralistes interrogés a Goéteborg utilisaient plus souvent la PAP (OR 6,4 ; 95%
Cl 2,7-14,8) et étaient significativement plus positifs a I'égard de la méthode que les
médecins généralistes des autres zones de la région.

Médecins généralistes ayant plus de 10 ans de pratique utilisaient plus souvent la PAP (OR

A\ e LYY S hlew P B e

2.5;95% CI 1.1-6.0) que les médecins généralistes moins expérimentés. ” cf Mt Prynicd Actuny

n Lucge

Lundqvist et al. SIPHC 2024
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programme natfional Moving Healthcare Professionals (MHPP), initié en 2017, dirigé par I' Office for
Health Improvement and Disparities (OHID) - ex Public Health England (PHE) - en partenariat avec
Sport England.

Objectif : aider les professionnels de la santé a améliorer leurs connaissances et
leurs compétences et a intégrer I'activité physique dans les soins de routine afin
de favoriser I'amélioration de la qualité et de meilleurs résultats pour les patients

|:> intégrer 'activité physique dans la pratique clinique

https://www.sportengland.org/funds-and-campaigns/moving-healthcare-professionals
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Moyens :

S N m

PACC : programme de formation de pair a pair pour les professionnels de la sante,
lancé en 2014 (physical activity clinical champions)

Moving Medicine : ressources en ligne, plateforme lancée en 2018.

E-Learning: modules AP-santé, disponibles depuis 2019. 10 modules e-Learning pour les
meédecins généralistes disponibles (plateforme BMJ learning)

E-Advice: ressource numérique pour soutenir 'utilisation de conseils brefs en matiere
d'activité physique dans les soins primaires, dirigée par I'équipe des sciences
comportementales et sociales de I'OHID.

Activating NHS Systems: une approche systémique de la promotion de 'activité
physique, menée par t

AISONS -

MAIS
PORT,

<7
'o
S . e e
/XTI Moving Medicine
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Moyens (suite) :

« Active Hospitals : 4 NHS trusts pilofent des approches ‘whole hospital’ pour intégrer la promotion
de 'activité physique dans les établissements de soins, sous la supervision de la NHS
Transformation Unit.

Oxford University Hospitals NHS Foundation Trust (OUHFT) désigné pour entreprendre un projet
pilote visant a intégrer I'activité physique dans la culture et les processus de I'hopital et de ses
filieres de soins.

Il s'agissait également de concevoir et de tester une boite a outils destinée aux hépitaux afin
d'encourager les patients a bouger davantage >>> Active Hospital toolkit
hitps://movingmedicine.ac.uk/active-hospitals/how-to-use-the-toolkit

LSPS 43

LIEU DE SANTE PROMOTEUR DE SANTE

Relais du réseau international

' créé par I'OMS 0

International Network of
Health Promoting Hospitals
& Health Services
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Moving Healthcare Professionals

Moyens (suite) :

« Undergraduate curriculum: intégrer la promotion de l'activité physique dans le
programme d'études de premier cycle des étudiants en médecine

« Objectif : garantir que la prochaine genération de professionnels de santé dispose des

connaissances, des compétences et de la confiance nécessaires pour aider leurs patients
a éfre actifs.
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- Evaluation

Moving

g EU [2:1(
Professionals
Programme

https://www.shu.ac.uk/advanced-wellbeing-research-
centre/projects/moving-healthcare-professionals-
programme-evaluation

Final evaluation report

National Centre for Sport and Exercise Medicine and
Ipsos

September 2022
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=x #_ Finnish Institute for
o Finland + "\' Health and Welfare

Créé en collaboration avec

| Ministry of

' Education

and Culture

FINNISH NATIONAL
AGENCY FOR EDUCATION

 outil d'evaluation des capacités de promotion de la m
santé en Finlande ¢

 outil destiné aux municipalités.

« données depuis 2010, collectées tous les 2 ans

Les résultats déecrivent le renforcement des capacités de promotion de
la santé dans les municipalités, c'est-a-dire la maniere dont les
municipalités promeuvent la santé et le bien-é&tre de leurs habitants.



https://teaviisari.fi/en

Engagement engagement de 'organisation en faveur de la promotion de |a
santé et du bien-&tre sur la base de documents stratégiques et
de l'utilisation de programmes nationaux.

Management comment la promotion de la santé et du bien-étre est
organisée, définie et mise en ceuvre.

Monitoring et comment les déterminants de la santé et du bien-étre de la
éevaluafion des  populatfion sont surveillés, comment les besoins des différents
besoin groupes de population sont évalués et comment les résultats

sont communiqués a I'administration et aux élus.

Ressources ressources de la promotion de la santé et du bien-&tre sur la
base des compeéetences et du dimensionnement du personnel,
par exemple.

Participation possibilités offertes aux résidents de participer a I'élaboration et ¢
I'évaluation des activités.

Autres fonctions Se refere aux fonctions essentielles spécifiques au secteur de la
essentielles promotion de la santé et du bien-étre qui doivent éfre mises en
place dans chaque organisation.
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Physical activity : Whole country 2022 Présentation des résultats
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Commitment : Whole country 2022

B Low result Average [ High result

Points

Commitment

Programmes discussed by elected officials
Programmes discussed by management group
Physical activity promotion in local strategies
Health and welfare report

Cross-sectoral working group

Commitment
o Programmes discussed by elected
officials

@ Programmes discussed by management
group

® Physical activity promotion in local
strategies

Health and welfare report

@ Cross-sectoral working group

Data updated 31.05.2024

Engagement

* Programmes discutés par les élus
Programmes discutés par le groupe
de direction

Promotion de I'activité physique dans
les stratégies locales

Rapport sur la santé et le bien-étre
Groupe de tfravail intersectoriel

® Compare regions

69 + Add region

40 O Compare years

55

80

74

95




Management : Whole country 2022

Management

- Targets in the operating and financial
plan

@ Participation in the land use process

O Sports facility reservations

25
Data updated 31.05.2024
0
B Low result Average B High result

Management

« Objectifs du plan opérationnel et financier

 Partficipation au processus d'aménagement du territoire
« Réservation d'installations sportfives

0 s
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Monitoring and needs assessment : Whole country 2022

Monitoring and needs assessment

= Regular monitoring
@ Summary in the welfare report

. Presentation to elected officials

25 Presentation to management group
0 Monitoring by gender
(o Monitoring volume of cycling traffic
Data updated 31.05.2024

0 100

Monitoring et évaluation des besoins
B Low result Average B High result e SUIVI régu“er
Résumé dans le rapport sur le bien-étre
Présentation aux élus
Présentation au groupe de gestion
Suivi par genre
» Suivi du volume du trafic cycliste




Resources : Whole country 2022

Resources
@ cxercise hour fees for children and
adolescents
o Exercising hour fees for adults
95 @ redestrian and bicycle ways
Sports and exercise facilities
@ rersonnel
- Charges for the use of sports facilities
Data updated 31.05.2024

0 100

Ressources

« Tarifs des heures d’'activité physique pour les
enfants et les adolescents

« Tarifs des heures d’'activité physique pour les

adultes

Voies pietonnes et cyclables

Installations sportives et d'activité physique

'mss’g,TSRO\#S Personnel
L Frais d'utilisation des installations sportives

B Low result Average B High result
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Participation

. Collaboration
Data updated 31.05.2024

75
25
0 100
B Low result Average B High result
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MAISONS
SPORT,
SANTE




Other core functions : Whole country 2022

Other core functions

= Physical activity counselling
@ cxercise groups

O Impact assessment of sports and
25 75 exercise possibilities

Measures to promote physical activity
during school day

@ cnvironmental management

Data updated 31.05.2024

0 100
Autres fonctions essentielles
Bl Low result Average W High result « Conseils en matiere d'activité physique
« Groupes d'activité physique
« Evaluation de l'impact des possibilités d’ activité
physique
G, « Mesures visant  promouvoir I'activité physique
RS pendant la journée scolaire

 Gestion de I'environnement




Physical activity : Whole country 2022
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Physical activity : Whole country 2022

E X Physical activity
GOUVERNEMENT
éﬁ:ﬁiﬁ . Commitment

Fraternmité

® Management

@ Monitoring and needs assessment

25 Resources
® Participation
@ Other core functions
Data updated 31.05.2024
0 100
B Low result Average [ High result

O Compare regions
® Compare years
Physical activity 72 72 73 71 68 67 60
69 62 62 58 54 53 47

Commitment

Management 72 83 86 84 78 75 59

Monitoring and needs assessment 65 57 58 54 66 70 50

MAISONS Resources 55 59 61 63 64 68 66

SANTE Participation

95 95 93 91 74 64 60

@ @ @ @ @ @

Other core functions 75 76 79 77 71 72 75




Programmes discussed by elected officials 2022

+ ‘ Results
» A Primary health care
v &se Physical activity
¥ Commitment
P Programmes discussed by elected officials
» Programmes discussed by management group
» Physical activity promotion in local strategies
» Health and welfare report
» Cross-sectoral working group
» Management
» Monitoring and needs assessment
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P Participation
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4 m Municipal management
» & Vocational education
4 iii Upper secondary education
4 ﬁ Basic education

4 Ua Culture
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PROMOTING PROMDTINT

PHYSICAL ACTIVITY PHYSICAL ACTIVITY
IN THE HEALTH SECTOR IN THE EDUCATION SECTOR

Current status and success stories from the European Current status and success stories from the European
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Step Up! Tackling the Burden

of Insufficient Physical Activity
in Europe
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