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Conference 7 — Villes en mouvement :
Stratégie « santé urbaine » : L’'intégration des
plans Marche et Vélo

Antoine NOEL-RACINE, Maitre de conférence Université
Coéte d'Azur — LAMHESS

Thibault DESCHAMPS, Conselller Technique Sportif
Athletisme - Réeféerent National Sport-Santé — Fedeération
Francaise d'Athletisme
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Une évolution majeure de nos trajets quotidiens
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L'évolution des distances parcourues selon le mode de transport

Ce graphique présente une estimation de I'évolution de la distance parcourue en France par
personne et par jour en moyenne, de 1819 a 2019.
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Source : Aurélien Bigo, Les transports face au défi de la transition énergétique (thése de
doctorat, 2020)
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° U N te m p S d e t raJ et t res la distance domicile-travail a parcourir. Lecture : 56,3 % des personnes qui

parcourent entre 1 et 2 km pour se rendre au travail le font en voiture.

Stab I e, u n e d I Stan C e q U I M marche = vélo [ transports en commun B deux-roues motoris¢ [l voiture
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INCA 3 (ANSES, 2017)




Ex
GOUVERNEMENT

Impact des transports actifs sur le niveau d’AP
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INCA 3 (ANSES, 2017)

Différences significatives :
« Sexe (p<0,05)

* Age (p<0,05)

* Niveau d’étude (p<0,01)
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Impact des transports actifs sur la santé

/T\
o
Daily  [&
Sedentary 5
Time ?

More physical activity time =

Moderate-to-Vigorous Physical Activity

Risk of all-cause, CVD and cancer mortality decreases when moving from red to green — which can
come from predominantly changes in (1) physical activity, (2) sedentary time, (3) or ideally both.

Demspsey et al (2020)




GOUVERNEMENT

Liberté
Egalité

Fraternité

* 10000

-
o
o
o

500

o

Premature deaths prevented
&
S

2030 2040

Barban et al (2022)

Impact des transports actifs sur la sante

type ASSOCIATION
B walk +11% V négaWatt

B sice + 612 %
E-bike

Réussir la transition énergétique

- 480 000 deces prematures
+ 3 mois d'espérance de vie

2050
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Co-bénéfices economiques et sociétaux

ARTICLES | VOLUME 39, 100874, APRIL 2024 ¥ Download Full Issue

The untapped health and climate potential of cycling in France: a national
assessment from individual travel data

Emilie Schwarz « Marion Leroutier « Audrey De Nazelle « Philippe Quirion « Kévin Jean &

« Published: February 29, 2024 « DOI: https://doi.org/10.1016/j.lanepe.2024.100874 «

- 4,75 milliards € couts intangibles évités par an
+ 1,02 € d’économiser pour chaque KM parcouru a vélo

Lo

- — 55

25% des trajets courts (<5km)

- 7,34 milliards € coults intangibles évités par an
+ 1,25 € d’économiser pour chague KM parcouru a vélo
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Co-bénéfices economiques et sociétaux

ARTICLES | VOLUME 39, 100874, APRIL 2024 2 Download Full Issue

The untapped health and climate potential of cycling in France: a national
assessment from individual travel data

Emilie Schwarz « Marion Leroutier « Audrey De Nazelle « Philippe Quirion « Kévin Jean &

« Published: February 29, 2024 « DOI: https://doi.org/10.1016/j.lanepe.2024.100874 «

- 0,575 Mto d’émissions de CO2 ¢évitées par an
- 124 000 voitures retirees de la circulation
+ 9,4 millions d’arbres absorbant environ 60 kg de CO2 au cours de sa vie

9
‘o;.‘ — Oﬂb
25% des trajets courts (<5km)
0,8 Mto d’émissions de CO2 évitées par an

- 174 000 voitures retirees de la circulation
+ 13,3 millions d’arbres absorbant environ 60 kg de CO2 au cours de sa vie
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Approche linéaire

complexité de la réalité

OMS (2021)

Approche traditionnelle

Démarche
top-down

—

—

Action centrée sur
Findividu g

Action
généralisée

—

Analyse linéaire —

Une approche systémique pour développer les mobilités actives

Approche systémique

Démarche
participative

intersectorielle

Action globale

Action adaptée au
contexte

Analyse dynamique
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Exemple d’approche linéaire avec les mobilités actives

PM, s (ug/m’) PA (MET-hrs/wk) HR
251 <l l 1.00
1-<7.5 —eo— 0.89
7.5-<15 — 0.74
15+ . 0.81
20-<25 <1 —’— 0.58
1-<7.5 —— 0.55
7.5-<15 — 0.50
15+ e 0.46
<20 <] L 0.50
1-<7.5 — 0.45
7.5-<15 . 0.41
1% e 0.29

0.00 0.25 0.50 0.75 1.00 1.25

Tainio et al (2021)

95CI1%
Reference
0.77-1.03
0.63-0.87
0.68-0.96

0.47-0.73
0.47-0.64
0.42-0.60
0.38-0.55

0.35-0.73
0.35-0.58
0.31-0.55
0.20-0.42
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. benefits outweigh harm
Air pollution levels

PM2.5 concentration
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E = Exemple d’approche systémique : étude de cas
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" Réduction de la température Reduction de 1/3 des déces
Augmentation de 30 % des des environnements urbains prématurés attribuables aux
espaces verts dans une ville | de 1,3 degreé ilots de chaleurs urbains I'été

Réduction des risques
cardiovasculaires et de cancers

Ameélioration de la
qualité de vie

Amelioration de la sante

B ® “y e
sonore et de l'air mentale et cognitive

! !! Réduction de la pollution

G Augmentation du niveau
7/\55"3»'}& d’activité physique

EnVie d'Activité
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Avantages multiples du développement des mobilités actives

B3

santé bien-étre  espérance de vie
03
fluidifier temps économie accessibilité
. .

bruit pollution biodiversité

Yu et al (2023)




Evaluer ces avantages multiples
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©OHEAT

Health economic
assessment tool

77X\, World Health
J MA;o\Ns y‘ I) 1\} 1 1
WLEORT: &Y Organization




somemement | contexte proprice a I’essor de la Marche ATHILE
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Fratennité .~~~ FEDERATION FRANCAISE D ATHLETISME

La marche est la pratique préferée des Francais (Source : INJEP,
Ministere des Sports, CREDOC)

des Francais déclarent pratiquer des activités de course/marche
gue ce soit occasionnellement ou réegulierement
(Source : INJEP, Ministere des Sports, CREDOC)

L'univers de la course et de la marche enregistre une forte hausse
(+7 points) entre 2018 et 2023 (Source : INJEP, Ministere des
Sports, CREDOC)

Des événements Hors Stade qui animent les territoires
+12000 / an dont 700 labellisés.




Pourquoi la FFA est Iégitime ? ATHILE

s ¥ Marche Athlétique : Une expérience de plus de 50 ans dans la haute performance avec cette
o “da pratique compétitive
V-' 3 « Accompagnement des athlétes de haut niveau

L om “ * Formation d’entraineurs spécialisés en marche athlétique

v
A \

Marche Nordique : Délégataire depuis 2009, la FFA est la référence de cette pratique nature
» Développement des pratiques forme/santé et compétition
MAFE=CHE . R.eallsa.ttllon et promotlon de contenus technlques,. Marche Nordique Tour
NORDIQUE « Dispositif d’évaluation de la gestuelle : Pass Nordique
ﬁ 7 . y 1 7z . H 1]
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ « Une opération d’'envergure, la “Journée Nationale de la Marche Nordique

%
v | o | o
Marche Active : Nouveau concept, accessible a tous, au coeur des enjeux de mobilité active et de
sante publique

Y * Dispositif d’évaluation de la technique de marche
&6/ vaisons , . . .
PRSEORT. * Programme de 10 séances a destination des coachs,

« Promotion de la pratique lors de nos évenements hors sta

/

CHAQUE JOUR ®

[ [EnVie d'Activité



w o ’ambition de la FFA concernant la Marche ATHLE

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE ATHLETISME

Accompagner les Francais dans lidentification des allures de
marche. Inciter a marcher de maniere plus efficace, rapide et
frequente.

Ameéliorer la maitrise du rapport espace/temps pour la population
et remettre de la marche dans le quotidien des Francais.

AL Contribuer aux politiques publiques de promotion des mobilités

= actives et d’animation des coeurs de ville et des territoires.
\'}?;SSAO':‘QNS Lancement > mercredi 26 jUIn ”cmqus:oup!
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La forme : parlons-en !

Groupe d’échange d’idées

et d’initiatives autour de

la forme...sous toutes ses
formes.
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Plus de 4700 membres !

Linked [}




