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Introduction

Avec plus d’un francais sur deux en situation de surpoids ou d’ob¢site en 2023 engendrant pres de 11 Mds d’euros de dépenses medicales, 1’obesite
est devenue depuis plusieurs annces un réel objectif de santé publique [1-2]. Ces chiffres sont d’autant plus importants chez les personnes
socialement vulnérables vivant dans les quartiers prioritaires de la politique de la ville (QPV), accroissant ainsi des in¢galites sociales de sante [3-4]
dont elles sont d¢ja les premieres victimes. Obesite et situation de surpoids €tant souvent associces a la sedentarite, des institutions de sante tentent de
lutter contre cette derniere parce qu'elle représente un facteur de risques majeur pour la societe.

Methodologie

Dans le cadre du projet « Prévention Obesite — Bouge dans ton Quartier », nous avons realis¢ un Diagnostic de Territoire au sein des Quartiers
Prioritaires de la Politique de la Ville (QPV) d'une commune du bassin minier (Henin-Beaumont). Pour cela, des entretiens semi-directifs, en porte a
porte, dans les 3 QPV de la commune ont €¢t¢ menges.

Objectif Principal Quartier Macé-Darcy H = 42
n=101 F=159

Réalisation d’un diagnostic territoire afin de

?uesti)omzler 1la plllewe de ’activité physique dans Participants Quartier Ponchelet-Kennedy _
es QPV de la ville n=308 n=103 F =59

— . :
Criteres d’inclusion H = 138 (487 + 18,93 ans)
F =170 (48,9 + 18,79 ans)

R Majeur Quartier Zac des deux villes H =52

* Vivre dans un QPV de la ville n=104 F=52

 maitrise du francais, de¢tention d'un capital
lexical suffisant

Resultats

Répartition des pratiquants d'activités physiques dans les 3 QPV de la ville selon les temps de

pratique hebdomadaires

12,

3 chiffres a retenir

® |nactifs

* 61,3% des résidents en QPV (189 sujets) sont inactifs

34%
Pratiquants ne répondant pas aux , . . . .« e,
recommandations mondiales de * 38,6% des r¢pondants (119 sujets) disent pratiquer une activite
"OMS physique reguliere
Pratiquants répondant aux 0 . 4 . .
e de * Seuls 26,39% des personnes interrogées (81 sujets) atteignent les
I'OMS

recommandations de 150 minutes d’activite physique hebdomadaire

Conclusion

Les residents des QPV de la commune d’Hénin-Beaumont se situent largement sous les moyennes nationales en maticre de pratique d’activite
physique puisqu’en France, 66% des habitants déclarent pratiquer une activité physique réguliere et un tiers de la population est mactive [5]. Ces
chiffres justifient la mise en place du programme « Prévention Obésité — Bouge dans ton Quartier ». Ce programme finance par I’ARS et la DRAJES
des Hauts de France consiste en la mise en place de 3 seances d’ Activite Physique Adaptee (APA) hebdomadaires dans chaque QPV de la commune.
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