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Projet « Miramas Sport entreprise »

17
Entreprises 
depuis 2020

4
Associations 

partenaires en 
2023

411
Salariés depuis 

2020

7
activités en 

rotation

Parole d’une bénéficiaire

« Voilà maintenant plus de 4 ans que je participe au Sport Entreprise de l’OMS !

J’ai pu découvrir un éventail d’activités avec plaisir, comme le yoga, le Do-in, Hip Hop, 

stretching, renforcement musculaire, l’escalade, le tennis et j’en passe !

Un moment de détente, de convivialité, une parenthèse qui fait du bien dans notre journée 

de travail !

Une équipe au TOP ! Toujours à l’écoute de nos moindres douleurs, nos envies du moment 

Bravo à l’équipe terrain et à l’organisation »
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