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Soins, sport et prévention pour tous.

PRogramme d'Optimisation Motivationnelle En Sport Santé

Objectifs :
Accompagner les patients vers une autonomie de la pratique sportive
Favoriser l'inclusion sociale et sportive des benéficiaires
Ameliorer la confiance et I'estime de soi, se construire un capital sante
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Une consultation médicale Materiel préte au patient Un atelier dinitiation a la
Un test d'effort Réalisation d'un programme (l diétetique
. e . nebdomadaire ( ) 3 ateliers d'activités physiques
am - b”a}n dactvite phygque - Entretien quotidien de la motivation \ encadrees sur des thematiques
Un parametrage de matériel sportif g ,
Coaching téléephonique hebdomadaire liees au sport-sante
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