
pour sa santé
PALMER

FFESSM.FR

DES ACTIVITÉS SUBAQUATIQUES 
AU SERVICE DE VOTRE BIEN-ÊTRE. 

LES BIENFAITS DE L’EAU À PORTÉE DE TOUS ! 

Pour une pratique loisir ou médicale encadrée par des experts.

SAVEZ-VOUS 
que dans la commune 

vous pouvez pratiquer
diverses activités 
subaquatiques ? 

Vous trouverez 
forcément 

l’activité qui 
vous plaira !

PLONGÉE SOUS-MARINE

RANDONNÉE SUBAQUATIQUE

FIT’PALMES

NAGE AVEC PALMES

APNÉE

PLONGÉE SOUS-MARINE

RANDONNÉE SUBAQUATIQUE

FIT’PALMES

NAGE AVEC PALMES

APNÉE
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Journées Nationales Maisons Sport-Santé


