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Frédéric STEINBERG Mélanie RANCE
w7y ~ Responsable du Centre Responsable du Pole médical
), S':pﬁa'sé’fé d’'Expertise Sport Handicaps sportif, CREPS de Vichy

zvenm (CESH)
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SEBASTIEN MALCOR

Conseiller Technique Fédéral
Ligue Sport Adapté Occitanie

Sébos’r.ien MALCQR - Laurie HARKIOLAKIS, Florian FOULQUIER
Conseiller technique federal, Coordinatrice du projet de Chargé de mission expertise,
Ligue Sport Adapte Occitanie I’ Office Municipal des Sports Centre d’Expertise Sport

de Miramas Handicaps (CESH)
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it Le contexte

En France, 7.6 millions de personnes déclarent une
limitation sévere ou une restriction dans leurs activités
quotidiennes en 2021.

On estime ainsi a plus de 14 % la proportion de
personnes en situation de handicap parmi la
population générale.

Les effets positifs pourtant ne sont plus d démontrer
Développement de I'autonomie, lutte conftre les effets
de la sédentarité, amélioration de la mobilite,
sentiment de vivre son corps de maniere posifive et
d’'en avoir une meilleure perception, bien-étre
physique et psychique, diminu# e la prise de

W/SPORT.
//\ SANTE

(+4 points entre 2018 et 2022)
de pratiquants sportifs (y compris occasionnel)
chez les personnes en situation de handicap
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(+3 points entre 2018 et 2022)

de pratiquants réguliers chez les personnes en
situation de handicap

Barometre national (INJEP 2022)

*72 % pour les non PSH

**60 % pour les non PSH
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Les Maisons Sport Santeé et I’accueil des
Personnes en Situation de Handicap

Chiffres PSH dans les MSS — Enquéte de fonctionnement MSS 2023 (419 répondants)

Nbre de | Volumétrie Volumétrie globale (prévention
MSS PSH primaire + prévention secondaire et
tertiaire)
Personnes en situation de 229 (54%) 6 845 108 524
handicap pris en charge par la sur 419
MSS 2022
Personnes en situation de 271 (64%) 8760 151 889

handicap pris en charge par la sur 419
MSS 2023

Nbre de MSS
Polyhandicap 53
Handicap sensoriel 84
Handicap physique 209
Handicap psychique 149
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En 2023, 64 % d’'entre elles proposaient
un accompagnement en direction de PSH

Mais Ceux-Ci ne constituaient que 6 %
de leur public.
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. Problématique de financement
. Manque de volonté politique
. Accuell en inclusion

. Situation de handicap non repérée

. Autres raisons

Quelles explications pour ces chiffres modestes
de prise en charge des PSH en MSS ?

. Manqgue de personnel d’'encadrement Ou
Aller sur
. Priorisation sur un type de public PSH (ex : seulement handicap .com
physique, sensoriel..)
Code
. Prise en charge du public sport santé difféerent du public sport évenement
handicap etc... LROEHP



https://app.wooclap.com/events/LROEHP/0
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Les pitch temoignages

SEBASTIEN MALCOR

Conseiller Technique Fédéral
Ligue Sport Adapté Occitanie

OCCITANIE

w Féderation Frangaise
* = Sport Adapte

Sébastien MALCOR
Conseiller technique fédéral,
Ligue Sport Adapté Occitanie

Laurie HARKIOLAKIS, Coordinatrice
du projet de I'Office Municipal des
Sports de Miramas
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La Maison Sport Santé & Handicap
Ligue Sport Adapté Occitanie

Un outil de santé publique pour les personnes en
situation de handicap

v strategie nationale sport santé
v Stratégie nationale sport et handicaps
v Stratégie nationale de sante
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Public-cible :

A destination des personnes presentant
des troubles du neurodéveloppement
(Troubles du Developpement Intellectuel,
Troubles du Spectre de I'Autisme...)
et/ou des troubles psychigues

Expertise :

Rendre la pratique physigue et sportive
accessible et source d'épanouissement
pour ce public
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Fedération

Frangaise
du Sport
Adapte

Objectifs :
Proposer un parcours individualise

Animer et déployer notre réseau
Sport-Sante & Handicap

Former les professionnels de sante,
du sport et du médico-social aux
specificités du public et au sport santé
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sowvenvement |3 Maison Sport Sante & Handicap SPORT
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Nous contacter : Nos partenaires :
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www.sportadapte-occitanie.com s
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— Midi-Pyrénées

Une initiative conjointe du ministére du Travail, du Plein emploi et de Ulnsertion
et du ministére des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques.

Ex o .

REPUBLIQUE ©@.2.9® France Y Plan régional
escwes | FANCASE Co®8g Travail  (PR/ITH) | @mecrien
SPORTIES Fodii i | ! el
SpOsiis Bl ® e ) ::av:nlleurs

A i andicapés



mailto:mss.occitanie@sportadapte.fr
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dans les MSS : Outils et ressources pour leur offrir
un accueil sur mesure

Exemple de la Maison Sport Santé de Miramas

Formations &

Sensibilisations

Levier 1
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oo Accuelllir les publics en situation de handicap
dans les MSS : Outils et ressources pour leur offrir
un accuelil sur mesure

Exemple de la Maison Sport Santé de Miramas

Formations &

Sensibilisations Accessibilite

Levier 2

OFFICE MUNICIPAL
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oo Accuelllir les publics en situation de handicap
dans les MSS : Outils et ressources pour leur offrir
un accueil sur mesure

Exemple de la Maison Sport Santé de Miramas

Formations &

Sensibilisations Accessibilite

Levier 3
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dans les MSS : Outils et ressources pour leur offrir
un accuelil sur mesure

Exemple de la Maison Sport Santé de Miramas

@ Partenaires

Levier 4

Formations &

Sensibilisations Accessibilite
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Les questionnements

1. Comment toucher les PSH ¢ Quels pourraient étre les
« prescripteurs » ¢

2. L'accueill peut-il s’envisager de facon globalisée quelle
que soit la nature du handicap ou bien faudrait-il privilegier
une intégration progressive et surtout une prise en charge
par typologie de handicap ¢

3. Quelles structures ou associations pour prendre en
charge les publics en sortie de dispositif MSS ¢ Comment les
identifier et construire un réseau ¢
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Le pitch éclairage

Florian FOULQUIER
Chargé de mission expertise,
Centre d'Expertise Sport

Handicaps (CESH)
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Des premiers compléments de réponses

1. Comment toucher les PSH ¢ quels pourraient étre les
« prescripteurs » ¢

La place des ESMS, les reférents APS en ESMS, les MDPH, médecins
reférents, stage de formation spécifique etc...

2. L'accueill peut-il s’envisager de facon globalisée quelle
que soit la nature du handicap ou bien faudrait-il privilegier
une intégration progressive et surtout une prise en charge
par typologie de handicap ¢

Spécificité des PSH & requestionner 2 Capacité et projet des MSS a 'y

répondre 2 Soit totalement inclusif, soit par type de handicap ,soit via des
solutions individuelles notamment encadrement par APAS etc....

3. Quelles structures ou associations pour prendre en
charge les publics en sortie de disposifif
MSS 2 Comment les identifier et constfruire un réseau ¢
Réunion dédiée d'associations sportives, évenementiels, outils

(Handiguide...), les communautés de pratiques a fraver
en ESMS, Mon parcours handica
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(@

la pratique sportive @3 “Parasport
de loisir) pour les
ifuation de handicap, en
AU Mieux.

- As=-tu une idée de
I'activité que tu
souhaites

ent ca fonctionne ¢
dispositif numérigue permet de ;
proposer des disciplines qui pratiquer?
correspondent le mieux a la personne,
selon différents indicateurs :

* lesenvies

* |le handicap

* letype de pratique

» les contre-indications

« |'"dge

 les qualités physiques

* les motivations

EnVie d'Activité
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gdiguide des Sports
=~ HANDICAPS

est une plateforme interactive des structures sportives qui déclarent
acité d'accueillir des pratiquants sportifs en situation de handicap.

fures peuvenT se referencer ossocmhons sociétés commerciales,
ales, établissements sociaux et médico-sociaux.

epondre aux trois criteres suivants pour étre référencee .

éfre encadree (par des benevoles et/ou des profess:onnels)
doit éfre directement proposee aux personnes en situation de handicap. » HandiGuide
e doit étre réguliére et fréquente. z desisports

Pour rechercher une structure:

Pour référencer une structure:

EnVie d'Activité



https://www.handiguide.sports.gouv.fr/
https://www.handiguide.sports.gouv.fr/inscription-structure
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MINISTERE

DES SPORTS

ET DES JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES

v

"

? HandiGuide
des sports

2 une activité sportive
presde chez vous :

Trouve:

r

J coneeexseanse
4 SPORT
S HANDICAPS
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graphismé - Aude € 0rtho

MINISTERE —
DES SPORTS f B o
ET DES JEUX OLYMPIQUES HANDICAPS
ET PARALYMPIQUES

P

POURQUOI S'INSCRIRE
SUR LE HANDIGUIDE
DES SPORTS ?

Laréférence nationale des structures
para-accueillantes.

ff)> Participer au développement

4 de la pratique sportive pour
les personnes en situation de
handicap.

Faciliter I'accés et orienter
de maniére efficace
grdace a une offre
géolocalisée.

de votre structure.

D]
@ ’ Accroitre la visibilité
2)

Bénéficier grace au
< référencement d'éventuels
moyens financiers d'institutions

publiques (Agence Nationale du
Sport, collectivités territoriales...).

© conracr: D HarLdiGuide

HANDIGUIDE@SPORTS.GOUV.FR

es sports

Saison sportive 2023-2024
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cours Handicap

dre le sport et handicap : le parasport
ne activité physique ou un sport

Jtiguer un sport en loisir / en compétition
Trouver un lieu de pratigue pres de chez moi
S'informer sur les aides

Trouver du matériel sportif adapté

MON PARCOURS
HANDICAP

gouv.fr

Trouver un interlocuteur
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