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AU PROGRAMME

1ére Table Ronde:
Réglementation et pratique de la
musculation santé

2éme Table Ronde : Quinze conférenciers et
Les bienfaits de la pratique de la force une équipe de coachs
La musculation a visée préventive professionnels vous
3eme TableRonde: accueillent:

La fo_rce au féminin : éthique et Venez passer un bilan
pratique de forme!

4eme Table Ronde: Inscription gratuite
Musculation et force adaptées en avec ce QR code

thérapeutique
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