
Contexte : La pratique d’une activité physique adaptée (APA) est essentielle pour les personnes en situation de handicap (PSH) afin
de prévenir les complications liées à la pathologie et d’améliorer leur santé globale ainsi que leur qualité de vie et le maintien de leur 
autonomie [1,2] . L’évaluation de leur condition physique et de leurs capacités fonctionnelles demeure donc indispensable dans le
parcours de prise en charge au sein des Maisons Sport Santé (MSS), afin d’optimiser leur orientation dans la pratique d’une APA.
L’objectif  de ce poster est d’apporter des alternatives aux tests actuellement utilisés par les MSS si toutefois ces derniers ne sont
pas réalisables. Ces tests sont fiables, reproductibles, faciles à mettre en place et sont adaptés aux PSH.
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Objectif  : Évaluation de la condition physique et des capacités
fonctionnelles. 
Consigne : Réaliser la plus grande distance possible en 6 minutes, en se
propulsant sur une trajectoire en 8.

10 sec / position

Vitesse / 4 mètres de marche

Vitesse / 5 relevés de chaise

Score

Objectif  : Évaluation des capacités fonctionnelles, du risque de
chute et des comorbidités.
Consigne : Réaliser les 3 étapes : équilibre, marche et force des
membres inférieurs.

Objectif  : Évaluation de la vitesse de marche, de la capacité fonctionnelle, du
risque de chute /de troubles cardio-respiratoires / de sarcopénie et de mortalité.
Consigne : Marcher le plus vite possible entre les deux drapeaux (2 mètres
d’accélération et de décelération).

2 mètres

10 mètres

2 mètres

-Short Physical Performance Battery (SPPB)-

-6 minnutes Wheel Chair Test (6MWCT)-

-Test de 10 mètres de marche (10MWT)- -Test de mobilité d’épaule-

Objectif  : Évaluer l’amplitude bilatérale et réciproque des
mouvements de l’épaule.
Consigne: Adopter une position combinant une rotation
interne, une extension et une adduction de l’épaule ; de
rotation externe avec flexion et abduction de l’épaule, afin
de rejoindre les deux poings dans le dos.
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