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MSS-Universitaire de Paris

Journées Nationales des Maisons Sport-Santé - 19 & 20 juin 2025

- Douleurs chroniques

Depuis 2022, le Service de Santé Etudiante (SSE), les Services des Sports de 4 Universites (SUAPS), PUFR STAPS et la Faculté de

sante d’Université Paris Cité se sont associées pour mettre en ceuvre un dispositif « sport sur ordonnance ». Depuis octobre 2024, ce ]
dispositif devenu MSS-Universitaire, cible le public étudiant de 4 Universités et 33 ecoles conventionnées a Paris, soit pres de 200 000 —
étudiants pour 3 motifs de prise en charge : IO A TASANTE

- Sante mentale (Anxiété — Dépression)
- Surpoids et Obésité (IMC>25)

LES CHAMPS D’ACTIONS DE LA MSS-U

AXE 1

PROFESSIONNELS ADRESSEURS

L’activité physique sur ordonnance (200 étudiants /an)

Orientation des étudiants en consultation par les médecins ou les psychologues du Service de Santé
Etudiante (SSE) et construction d’'un programme individualisé d’activité physique adapté avec les
enseignants APA de 'UFR STAPS et les référents sport-santé des SUAPS.

Autres
(caravane, diététicien, infirmiers,
direct...)

Psychologues
29%

27%

Accompagnement personnalisé vers la pratique des activités physiques et sportives réguliere (SUAPS et
réseau sportif partenaire).

Les ateliers collectifs d’éducation a la santeé (20/an)
Gestion du stress / Nutrition / Aide au sevrage tabagique

AXE 3

Actions en aller-vers « caravane sport-sante » (26 /an)

Evaluation de la condition physique des étudiants et sensibilisation aux bienfaits de I'activité physique
reguliere sur leurs campus.

AXE 4

Formation (1000 étudiants /an)

En collaboration avec 'TUFR STAPS / SUAPS et UFR de médecine
A la prescription du sport sur ordonnance des étudiants en 68 année en médecine.
Sensibilisation des étudiants en 3¢M¢ année de médecine sur les bienfaits de I'activité physique

AXE 5

Meédecins généralistes
19%

Recherche et epidémiologie (400 suivis)

En collaboration avec I'l3SP de 'UFR STAPS et TUFR de médecine d'UPCité
Impact de la pratique sportive sur la santé mentale des étudiants

AXE 6 1¢" MOTIF D’ORIENTATION

autres

LE PARCOURS BENEFICIAIRE 29

Cg g , .
£ trouble metabolique-

d
RDV de 2h a un ] r Medecin Gz obésité
Pole de proximiteé

13%
Infirmier

souffrance
psychique
60%

Consultation SSE

Bilan d’inclusion pluridisciplinaire

STAFF Médico-sportif pathologie
X gynécologique
AXE 1 v

Gestion du 13%

Yoga adaptée

Danse adaptée _| APSA |
(3 séances)

stress

Programme Individuel et personnalisé en APA

(24 séances sur 4 mois) Yl AES —
(2 ateliers)

Dietetique

Boxe adaptée

Tabacologie

LA CARAVANE SPORT SANTE :
DEPISTAGE DE LA CONDITION PHYSIQUE ET ORIENTATION EN ALLER-VERS

Qi Gong Sédentarité

Bilan d’orientation pluridisciplinaire

AXE 2 v
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Orientés vers la

Depuis
medecine du
sport

Hommes 332 113 44 489
Femmes 377 189 108 674

Ncuvelle “rr

septembre 2024

- ) Rég
ot egion
Mouvement Associatif et VILLE DE *

Réseau Partenaire PARIS iIEdEFrance

Total 709 302 152 1163

LES LIEUX RESSOURCES DE LA MSS-UNIVERSITAIRE DE PARIS

Exemple d’un graphique « profil campus »

Souplesse MS

A lissus des caravanes « Sport-Santé » nous
delivrons a la vie de campus un état des lieux de la
condition physique des eétudiants évalues sur la
journée.

@ POles de proximité

IMC Souplesse Ml

Grace a ce profil campus, la MSS-U peut établir des
propositions sur des actions a entreprendre pour
améliorer les parametres les plus faibles.

? Lieux de pratique

Le respect des préconisations par le campus permet
'obtention d’une labélisation « Campus Actif »
delivree par la MSS-U sur 2 ans.

Endurance Test d'équilibre

m... Caravanes Sport-Santé oree 1S

e 7024/2025 e )(023/2024  eeeee Moyenne des 26 campus testés

Romain VERDON
bougetasante.sse@u-paris.fr
https://u-paris.fr/service-sante/bouge-ta-sante/
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