"Vivre son ETP" : Et apres ?

Une étude qualitative du vécu des patients au cours de séances dAPAS du CREPS de Vichy

Robyn Vernin, Nadege Rochat et Géraldine Rix-Lievre
robyn.vernin@etu.uca.fr

L’étude du CREPS de Vichy intitulée “effets d'un programme d’ETP” réalisée en 2024 a montré une diminution de
40% du niveau d’activité physique un an apres le programme. La pérennisation des pratiques, un défi ?
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{% Entretiens durant le programme (n =13 )

Résultats : Des évolutions dans la maniere de vivre 'activité physique
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Discussion : Des évolutions qui s’appuient sur différents leviers

L'organisation du programme ETP du CREPS Les gestes professionnels des EAPA
Inclusion des pratiquants Diversité des pratiques Prescriptions des exercices Coconstruction de
au fil de I'eau proposées et des résultats visés I'animation de la séance

Mots-clés : Activité physique adaptée, connaissances, expérience vécue, perceptions
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