
Description
générale de

l’effort
“Sentir
que ça

travaille”

Identification
de zones

corporelles 

“J'ai mal à la cuisse, j'ai mal
à la fesse”

Appréciation de
l’effort par les

sensations corporelles

Ajustement de
l’intensité par les

sensations
musculaires

“J’ai chaud, j'ai
transpiré, je me dis j'ai

dû bien travailler”

Interprétations
des sensations

corporelles en lien
avec l’effort“Demain je vais y penser

à cet exercice parce que
ça m'a tiré” 

N° Séance
Le moment le plus
agréable

Le moment le
plus
désagréable

Le moment le plus
marquant

Séance 1 L'organisation des
exercices et la musique !

Aucun L'attention à la manière
de faire les exercices

Séance 2
Très ludique / excellents
exercices cardio

J'aurai aimé
pouvoir
continuer nager

Exercices durs, les
mollets et les abdos ont
bien été sollicités

Séance 3
Course sur le tapis où je
pousse au fur et à mesure

Aucun
Je n’ai pas vu le temps
passé les exercices
étaient très complets

"Vivre son ETP" : Et après ?
Une étude qualitative du vécu des patients au cours de séances d'APAS du CREPS de Vichy

Résultats : Des évolutions dans la manière de vivre l’activité physique 

Début du
programme

Fin du
programme

“Je mets 15 kilos moi,
donc forcément ça tire

dans les cuisses”

Il a dit : “pensez à bien
respirer, c'est plus

agréable”

Les gestes professionnels des EAPAL’organisation du programme ETP du CREPS

 Diversité des pratiques
proposées

Inclusion des pratiquants
au fil de l’eau 

Coconstruction de
l’animation de la séance

Participation progressive
à un collectif de

pratiquants

Eprouver son corps
dans différents

contextes 

Prescriptions des exercices
et des résultats visés

Les pratiquants prennent
des responsabilités (e.g.,
animer l’échauffement)

Evolution des
thèmes

bjectifs

De ce qui relève du
dépassement de soi

Mots-clés : Activité physique adaptée, connaissances, expérience vécue, perceptions

Le programme d’activité
physique du CREPS suscite

chez les pratiquants 
des évolutions 

des descriptions de :
 

Fiches de suivi

Mise en commun des
thèmes transversaux

aux pratiquants

Analyse des entretiens

Analyse
thématique

Identifier des leviers de
pérennisation de l’activité
physique des pratiquants

Comprendre l’évolution
de leurs connaissances en

actes

Entretiens durant le programme (n = 13 )

n=4

L’étude du CREPS de Vichy intitulée “effets d’un programme d’ETP” réalisée en 2024 a montré une diminution de
40% du niveau d’activité physique un an après le programme. La pérennisation des pratiques, un défi ?

Robyn Vernin, Nadège Rochat et Géraldine Rix-Lièvre

Discussion : Des évolutions qui s’appuient sur différents leviers 

robyn.vernin@etu.uca.fr

Méthode

Leurs perceptions
de l’effort

Leurs interactions
avec leurs pairs 

Leurs pathologies


