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Chez les jeunes en situation de précarité, les habitudes alimentaires déséquilibrées et la sédentarité vont souvent de pair.

Pour y répondre, ce projet articule deux leviers essentiels et complémentaires : l’alimentation et l’activité physique.
L’objectif est de favoriser l’adoption de comportements durables à travers une pédagogie active, collective et participative. Le programme propose un 
parcours structuré sur 4 à 6 mois, associant bilans diététiques, ateliers de cuisine, bilan de condition physique et ateliers d’activité physique (théoriques et 
pratiques).
Ces temps d’apprentissage visent à développer des compétences concrètes : savoir cuisiner équilibré à moindre coût, comprendre le lien entre 
alimentation, émotions et forme physique, et intégrer progressivement le mouvement dans le quotidien, par une approche globale qui renforce la 
confiance en soi, l’autonomie, et le lien social.

Public cible

Les jeunes adultes habitant dans le Val de Marne
A risque ou en situation d'obésité
Et ayant au moins une des caractéristiques suivantes :

- Étudiant - Habitant dans un QPV
- Ayant un score EPICES - En recherche d'activité 
supérieur ou égal à 30 professionnelle

Ouverture du programme pour 30 personnes

Le financement total du parcours est assuré par la CPAM 94

Jeunes et Obésité

Comment la MSS peut proposer une solution
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