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Journées Nationales des Maisons Sport-Santé - 19 & 20 juin 2025

Mesure d’impact des Maisons Sport-Santé (MSS)

Introduction et objectif
Le déploiement des Maisons Sport-Santé (MSS) fait partie des actions phares de la SNSS 2019-2024. Dans ce cadre,
I'Observatoire national de lI'activité physique et de la sédentarité (Onaps) a été sollicité par le ministere du Travall, de la
Sante, des Solidarités et des Familles et le ministere des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative pour évaluer ONAPS
I'impact des MSS sur la condition physique (CP), I'activitée physique et la sédentarité des benéficiaires accuelllis et
bénéficiant d'un parcours d’Activité Physique Adaptée (APA).

Matéeriels et méthodes
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Reésultats

Inclusion : bénéficiaires avec prescription medicale et/ou une ou plusieurs pathologies renseignées - 25 359 lignes analysées (193 MSS)
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Conclusions

* [Force : Homogéneisation des évaluations permettant une vision d'ensemble de l'impact des MSS sur la CP, le NAP et le NS.

* Limites : Faible taille d'échantillon pour les évaluations a partir de 6 mois d'accompagnement. Manque de visibilité sur les caractéristiques
des parcours bénéficiaires. Protocole non adapté a certaines populations.

» Perspectives : Mesure de I'impact de la variablilité des parcours d’APA sur les bénéficiaires au regard de leur pathologie.
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