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N e La prise en charge de I'obésité

Liberté

L Une approche multidisciplinaire
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PHYSIOLOGIQUES PSYCHOLOGIQUES

(Nystoriak & Bhatnagar, 2018) (Eime et al., 2013) (White et al., 2024)
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Les bénéfices de la pratique d’APA

Au niveau psychologique

Durée du programme d’APA comprise entre 6 et 76 semaines (Médiane = 12 semaines) :

‘(’ Qualité de vie percue — Composante physique globale
* Fonctionnement physique
« Rodles en fonction des limitations physiques

* Douleur corporelle

Nualits devi - loalobal
((:’ e Vitalité
« Santé mentale

(Carraca et al, 2021) @ Anxiété, stress, satisfaction a I'égard de la vie
Affects envers I'AP, capacité percue, estime de soi, image corporelle
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B e Quels effets de la pratique d’APA sur les perceptions de soi ?

Estime de soi et image corporelle

Estime de soi

Modélisation multidimensionnelle hiérarchigue de |'estime de soi dans le domaine corporel

(Adapté de Fox & Corbin, 1989)
Estime de soi globale Général

Physique Domaines

JOURNEES NATIONALES DES MAISONS SPORT-SANTE

Condition physique Force physique Apparence physique Sous-domaines
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B ey Quels effets de la pratique d’APA sur les perceptions de soi ?
Estime de soi et image corporelle

Image corporelle

Modélisation de I'image corporelle (Adapté de Cash, 2012, et Wood-Barcalow et al., 2010)

Appréciation corporelle

Image corporelle positive

JOURNEES NATIONALES DES MAISONS SPORT-SANTE

Evaluation : insatisfaction corporelle

Image corporelle négative
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En e Quels effets de la pratique d’APA sur les perceptions de soi ?
Estime de soi et image corporelle

Liberré
Egalité
Fraternite

Méthodologie

* Population de femmes adultes ayant un IMC = 30 kg/m?
bénéficiant d'une prescription médicale pour la pratique

* Intervention de 3 mois en structure Sport-Santé + période post-programme de 3 mois

 Mesures et outils :

| 2N o m Te 3 14 Données anthropométriques

Estime de soi globale et physique (ISP-12)

Pré-programme 1 mois 2 mois 3 mois 3 mois post-programme Insatisfaction corporelle (85Q-8C)

Appréciation corporelle (BAS-2)
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Quels effets de la pratique d’APA sur les perceptions de soi ? %P@RMED

Estime de soi et image corporelle Gentra ds Médecina ot de Traumslologie du Spor
Résultats
n=~63
Estime de soi globale
b < .00 ’ .
- -.. R ] B .:. g .
L L . ', :;.: * % ST Amélioration répartie sur
. - les trois mois
o ? ) )
5 " d'intervention
3
& o
TO T T2 T3 T4
Temps de mesure

19



5
Quels effets de la pratique d’APA sur les perceptions de soi ? %P@RMED

Estime de soi et image corporelle Gentra ds Médecina ot de Traumslologie du Spor

Résultats
n==63

Domaine physique

TO ™ T2 T3 T4
Temps de mesure
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Quels effets de la pratique d’APA sur les perceptions de soi ? 2 SPOR

Estime de soi et image corporelle
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Quels effets de la pratique d’APA sur les perceptions de soi ? %P@RMED

Estime de soi et image corporelle Gentra ds Médecina ot de Traumslologie du Spor
Résultats
n =63 Insatisfaction corporelle Appréciation corporelle

TO T T2 T3 T4 TO T1 T2 T3 T4
Temps de mesure Temps de mesure

Résultats similaires pour I'image corporelle >
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Quels effets de la pratique d’APA sur les perceptions de soi ?
Estime de soi et image corporelle

Résultats

' Effets positifs sur les perceptions de soi
- Nécessité de conduire d’autres études

: >
Mais n'apparait pas comme un

, prédicteur de I'évolution des variables
Et I'IMC? . -
psychologiques investiguees

Diminution significative

LI

au cours de l'intervention




comenemenr  L€S bénéfices de la pratique d’'APA

PHYSIOLOGIQUES

(Nystoriak & Bhatnagar, 2018) (Eime et al., 2013)

o

PSYCHOLOGIQUES

(White et al., 2024)
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s D€ nombreux bénéfices avérés de la pratique d’APA

Liberté

el Et pourtant...

Inactivité physique

31% des adultes ont un niveau d’AP inférieur aux recommandations  (Strain et al., 2024)

Sédentarité

20% des adultes déclarent passer plus de 7h/j assis (Verdot et al., 2024)

JOURNEES NATIONALES DES MAISONS SPORT-SANTE




e D€ nombreux bénéfices avérés de la pratique d’'APA

Liberté

o Et pourtant...

Inactivité physique

43% des adultes en situation d’obésité ont un niveau d'AP inférieur aux recommandations
g (Silveira et al., 2022)

{

O

Sédentarité

Th de plus chez les personnes en situation d'obésité (Sheers et al, 2012)




i De nombreux bénéfices avérés de la pratique d’APA

GOUVERNEMENT

ibe

Et pourtant...

« Si pratiquer de l'activité physique (adaptée) permet d’étre en
meilleure santé, alors pourquoi une grande partie des individus
reste inactive physiquement et/ou sédentaire ?

* Quels motifs de pratique favorisent 'engagement et son maintien ?




BN s | UNe pratique soumise a certains freins/leviers,

Liberté

-8 situés a plusieurs échelles

Modele socioecologique
(Brofenbrenner, 1979;
Bauman et al., 2012)

\ndividue/
IMC Image corporelle
' | Sexe Etatdesanté Motivation l
. Expériences + ou - |

Age Effort pergu

JOURNEES NATIONALES DES MAISONS SPORT-SANTE
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BN s | UNe pratique soumise a certains freins/leviers,

Liberté

situés a plusieurs échelles

Modele socioecologique
(Brofenbrenner, 1979;
Bauman et al., 2012)

E“\,'\ronnement proche

Proximité des

Soutien social : .
installations

Voisinage, parcs,
pistes cyclables,
chemins

Lieu de travalil

. o Offre de pratique
Sécurité du voisinage

JOURNEES NATIONALES DES MAISONS SPORT-SANTE

@) N\
@ 4 MAISONS
Y/SPORT,
/ASANTE

EnVie d’Activité
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BN ey | UNe pratique soumise a certains freins/leviers,

Liberté
Egalité

situés a plusieurs échelles

Modele socioecologique
(Brofenbrenner, 1979;

Bauman et al., 2012) ’ N N
gociétal/Politique/Législatjr

Médias et . Collectivités
presse gnvironnement procpq locales
Crise Soutien social Inclviduef AT GES
économique IMC Image corporelle installations Horaires de travail
. Sexe Etatdesanté Motivation
V(?|S|nage, parcs, . Expériences + ouUu - Lieu de travail
Stéréotypes pistes cyclables, Age e percu Temps de loisir
culturels AETIE - b Offre de pratique
Securite du voisinage
Grands événements Amenagements
sportifs (JO, ...) urbains

Investissements Criminalité

équipements Q
V4 SPORT.
Q ﬂ SANTE
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‘. N [ ] [ ]
couvernement L@ role de la motivation

Liberté
Lgalité
Fraternité

Développer une « bonne » motivation pour passer de la sédentarité ou d'une
pratique physique « assistée » a une pratique physique « autonome »

JOURNEES NATIONALES DES MAISONS SPORT-SANTE

P Ye «

\ .‘.ﬂ MAISONS
/Wa SPORT.
/\ SANTE
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couvernement L@ role de la motivation

Liberté
Egalité
Fraternité

Théorie de lI'auto-détermination

Orientation de la personnalité * (Deci & Ryan, 2000)
H = 1.2
Environnement Social "**
Orientation autenome
= / \ Orientation contrdlée
i Menace vs. soutient Orientation impersonnelle
7] I’aut ie cooar 1,234
I'— - |'f."|.‘om|3c|:: n;g;l:ﬁrlll::c [ T}’ _DE-"S d&‘ motivation al ]
g - directive, menace, pression Besoins ijfCth‘Dgfqu&S CO”SéQUEﬂCES 1'2'3'4'5]
o = date butoir, compétition fondamentaux 1.234.5 / \
(%] - apport de choix =
2 - apport d'ex ;; lications P—— ﬂ \ [ Motivation Intrinseque I _ - Bien-étre \
= eCOnnalssancs acceplalion 4iiocts = 3 FF -
8 négatifs s Besoimn g - Mal-étre
= -ete, d’autonomie z| Régulation Integrée | | & ~Vialhe {
> % - =y = - Satisfaction de vie
A Menace vs. soutient 'ﬂé = - Fibtians
] ; 5 o . . 7 A
B la COT“PHE“_‘:*E Besoin de 5] Regulation Identifee ] - Epuisement
v - sfructure (attentes claires) i f] — EfF,
| - apport de tiches adaptées (défi) ‘ L competence ] ~ = 2 ‘ = : 01.1 ‘
- conseil, aide, encouragement g R troiecis et - Perseverance
; - feedback négaliff posinf ’ - @ Répulatiod lnrpjcctte | 2 = Concentration
o - gie. Besoin de g =2 - Performance
5 Menace vs. soutient | proximité sociale | =Z| Régulation Externe | 2 - efc. )
la proximité sociale / _
v - Rejet, hostilité
‘E - Congacre des ressources \[ A-motivation | /
personnelles (temps, attention, énergic) [ .
o i s o A orlin, Tk Buts et aspirations de vie
=2 p
2 - Prend du temps & comprendre les _\
pmi}::;pauuns. problémes de "autre lqtrinséques (affiliation. ( f’ﬂ
développement, ...) J M AISON\S
Extrinséques (richesse, ? e SPORT,
image, renommeée, ...) SANTE
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GOUVERNEMENT Le role de la motivation

Liberté
Egalité
Fraternité

Amotivation

Est résigné-e

R
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Motivation extrinseque

Regulation Régulation Regulation
externe  introjectée identifiee

Théorie de lI'auto-détermination
(Deci & Ryan, 2000)

Motivation intrinseque

Se lance par: S'engage par : Adhére car :
Peur de la sanction Culpabilité Utile
Obligation Peur d'étre exclu-e  Vise un objectif

o B %

7% !\
(?'l MAISONS
LY. SPORT,
//\ SANTE
E

nVie d’Activité
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G‘al:lERNEMENT Le role de la motivation

Liberté
Lgalité
Fraternité

Théorie de lI'auto-détermination
(Deci & Ryan, 2000)

Amotivation Motivation extrinseque Motivation intrinseque

Regulation Régulation Regulation
externe  introjectée identifiee

Est résigné-e Se lance par: S’engage. par- Adhere car : Participe :
Peur de la sanction Culpabilite Utile Par plaisir
Obligation Peur d'étre exclu-e  Vise un objectif Pour les sensations

Pour apprendre

Engagement a plus long terme
des patients en obésité dans la
pratique

<) N\
(Texeira et al.,, 2012 ; \;&  MAlSONS
Boiché et al., 2018) /A SANTE

EnVie d’Activité

JOURNEES NATIONALES DES MAISONS SPORT-SANTE
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sowenement  Le role de la motivation

Liberté
Egalité
Fraternité

Objectif perte de poids = une modification de I'apparence physique

« Stigmatisation liée au poids — Evitement de la pratique (Pont et al,, 2017)

« Taux élevé de reprise de poids — Altération de la santé physique et mentale (Tylka et al., 2014)

-> Surveillance de l'insatisfaction corporelle

Objectif meilleure santé - des bénéfices colteux soumis aux biais cognitifs

« Efforts importants, répétés — Dévaluation

« Bienfaits percus comme différés — Dévaluation

-> Valeur subjective pour la santé impactée
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Lgalité
Fraternité

JOURNEES NATIONALES DES MAISONS SPORT-SANTE

Le role de la motivation

Objectif meilleure santé > des bénéfices colteux soumis aux biais cognitifs

« Efforts importants, répétés — Dévaluation

« Bienfaits percus comme différés — Dévaluation

-> Valeur subjective pour la santé impactée

@ . @ Objectif émotions positives ? (travaux de Fessler, Maltagliati, Cheval, et al.)

e &

« Colt percu de l'effort diminué
« Récompense immédiate

» Beéneéfices percus renforces




G'd:/ERNEMENT Le role de la motivation

Liberté
Lgalité
Fraternité

@ O ® Objectif émotions positives ? (travaux de Fessler, Maltagliati, Cheval, et al.)

@ &

« Colt percu de l'effort diminué

« Récompense immédiate

» Bénéfices percus renforcés

Dans le fond : Dans la forme :
2 [
ul][|[||] Choix de l'intensite : Pleine nature

En groupe

.
.¢0 .
¢‘\> Une fin heureuse

@ Plaisir dans l'activité

d
[
Z
5
o
v
7 4
o)
ﬂ
<
¥
ot
(=]
g
o
3
“
]
z
o
: A
0
q

Musique £+ 120 bpm

(Bourke et al.,, 2020; Jones & Zencko, 2021)

MAith)N'b
2 SPORT.
SANTE
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G‘al:lERNEMENT Le role de la motivation

Liberté
Lgalité
Fraternité

Théorie de lI'auto-détermination
(Deci & Ryan, 2000)

Amotivation Motivation extrinseque Motivation intrinseque

Regulation Régulation Regulation
externe  introjectée identifiee

Est résigné-e Se lance par: S’engage. par- Adhere car : Participe :
Peur de la sanction Culpabilite Utile Par plaisir
Obligation Peur d'étre exclu-e  Vise un objectif Pour les sensations

Pour apprendre

Engagement a plus long terme
des patients en obésité dans la

) ® © pratique

<) N\

V e > (Texeira et al, 2012 ; \;&  MAlSONS
Boiché et al., 2018) /A SANTE

[ EnVie d’Activité |
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couvernement L@ role de la motivation

Liberté
Lgalité
Fraternité

Théorie de lI'auto-détermination
Orientation de la personnalité * (Deci & Ryan, 2000)

H . 1,2
[Enwmnnemenr Social '3]

Orientation autonome

= / \ Orientation contrdlée
5 Menace vs. soutient Orientation impersonnelle
v I"autonomie : 1234
l'!- - récompense controlante - 5 [ T}-",UE-'S de motivation ] 12345
- Taxonomie de - directive, menace, pression Besoins psychologiques Conséquences ™™
o . A
o - date butoir, compétition fondamentaux 12345 / \
v . . = apport de choix —
(%) Mitchie et al., 201 3) - apport d'explications ’ Motivation Intrinseque ] - Bien-étre \
% - reconnaissance/acceptation aflfects ey 4 e
) négatifs Besoin g - M_dl—a..'lre
= ete, d’autonomie u| Régulation Inwégrée | | 2 - Vinlite .
= Pratique/répétition = = = = - Satisfaction de vie
b q P Menaee vs. soutient 2 = s
; - j: . - = E :
g d comportement 9 i la fompﬂﬁ“.ce ([ Besoin de E Regulation ldentifée W - Epuisement
= struciure (atleniles claires) # " fr— -
b u P - apport de tiches adaptées (défi) ‘ L competence ] ~ “: 2 ” = Errf.lll'l ‘
. - consetl, aide, encouragement . : . - ) - PCrseverance
4 . ) % = = i 1 fe T 3
i renforcer |'habitude - feedback négalif! positif ) & Régulation Introjectéc | 2 - Concentration
(o) - gfe. Besoin de = = - Performance
= Ve Menace vs. soutient proximité sociale =| Régulation Exte = - etc )
. L ; gulation Externe | elc.
é et Ia competence la proximité sociale )
{ﬂ - Rejet, hostiliré I m — ]
— - Consacre des ressources -motivation
personnelles (temps, attention, énergie) - D \ /
= (Carraca et al., 2021)  Expirime de 3Ffection, insérét Buts et aspirations de vie
(@) - Prend du temps & comprendre les _\
2 préi}:;paliuns. problémes de Iautre Intrinséques (affiliation,

développement, ...)
\ / Extrinséques (richesse,

image, renommeée, ...)
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\®’ Engagement et maintien dans la pratique d’AP : de nombreux facteurs

= impliqués a différentes échelles, témoins d'un phénomeéne complexe

\ , o L3 o o
@ Importance de comprendre la motivation pour agir sur les prises de
=
=

décisions, et proposer une prise en charge adaptée aux patients en obésité

ES DES MAISONS SPORT-SANTE

f@‘ Pour une prise en charge efficace de I'obésité, nécessité de
—a

prendre en considération les variables psychologiques
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e Ministere de la Sante --> Anne-Sophie Joly (patiente)
s de patients en France métropolitaine et Outre-Mer

onnaissance de l'obesite comme une maladie chronique en

?

N

utter contre la grossophobie ; ]
» Defendre linteréet des personnes vivant avec un surpoids ou une obeésite
en France ;

» Porter au niveau étatique les revendications et attentes des patients ;

« Contribuer a l'optimisation de la prévention de l'obésite et des parcours
de soins existants en partenariat avec les acteurs engages dans la lutte
contre la progression de cette pathologie.
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Pour l'année 2022 :
* 1 personne sur 8 éetait obese dans le monde

* 43 7% des adultes en situation de surpoids et 16 % en situation
d'obésite

» 390 millions d'enfants/adolescents en situation de surpoids et 160
millions en situation d'obésité

https:.//www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
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de la population est

IMC Evolution de la prévalence de I'obésité
< 18,5 .4}5% Surpoids + Obésite en Sltuatlon de
2267 769 Frangais pay 1SN TS =) 47,3% quand ce chiffre est de 17
i 43,4% ' i
TS ; BSW /0 pour |. ObeSIte
25a29,9 : :
; Surpoids + Obésité : || s En combinant les deux
5 998 989 Francais 145% 15,0% !.._f?_F‘_‘_"_ | _1_7;0% valeurs, 47!3 o de la
23 836 773 Frangais | 11,9% 13,1% 7 _ .
35a39,9 I 3,1% Mni2433618 | geg 101% population francaise
Max : 24 233 832 | Scite i
1562241 Franais | | Obésité : I it
i I 3.0k 17,0% | 03% 04% O07% 08% 11% 12% ;+08pt] 2,0% connait une
= 8 567 128 Franguai L. e . . .
QTR T Mecaiees o | 1997 2000 2003 2006 2009 2012 2020 prOblemathue liee au
Max : 8970 287 .
Saurce : Tableaux de I'économie frangaise edition 2020, estimations de population, INSEE ' pO I d S .

Données chez l'adulte en 2020

https://www.sraenutrition.fr/wp-content/uploads/2021/08/Enquete-epidemiologigue-sur-le-suproids-et-lobesite-Odoxa-x-Obepi.
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- 34 % des enfants de 2a 7 ans sont en
Evolution de |la prévalence du surpoids et de l'obésité situation de surpoids et/ou d'obésite

chez les enfants de 2 a 17 ans (selon les seuils IOTF) Q,

18 % des enfants de 2 a 7 ans sont en
situation d'obesite

Surcharge pondérale

39%
29% 29%
- - - ;7:“ e 21 % des enfants de 8 a 17 ans sont en
obesité situation de surpoids et/ou d'obésité
: I. L S
6 % des enfants / des jeunes de 8 a17

2-4 ans 5-7 ans &-10 ans 11-14 ans 15 anset +

ans sont en situation d'obeéesite

Données chez les enfants (2 a 17 ans) en 2020

https://www.sraenutrition.fr/wp-content/uploads/2021/08/Enguete-epidemiologique-sur-le-suproids-et-lobesite-Odoxa-x-Obepi.pdf
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En Europe, les maladies non transmissibles (MNT) telles que
l'obesite sont a l'origine de 86 % des déceés et representent 77 % des
maladies.

A Uhorizon 2030, 'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) prévoit
25 a 29 % d’'adultes en situation d'obésité

https.//www.sraenutrition.fr/wp-content/uploads/2021/08/Enguete-epidemiologique-sur-le-suproids-et-lobesite-Odoxa-x-Obepi.pdf
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onnel.les et encadrant.e.s de sport santé doit étre spécifique avec des modules
est iIndispensable de prendre en compte les aspects métabolique, psychologique
et physiologique des patients.

developper des modules specifiques (obésite, éducation nutritionnelle; métabolisme..) selon les
ologies permettraient une prise en charge adaptee et individualisee en fonction des particularites de
chacun.e.

Le sport-sante devrait egalement pouvoir étre dispense chez les enfants de fagon
preventive et/ou curative afin de lutter contre l'obésité notamment entrainant des
conseguences graves

https.//www.leprogres.fr/lifestyle/2018/04/01/encourager-L-activite- ' [ our-contrer-l-obesite-infantile?
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e legere contribue a réduire la sédentarité et ainsi lutter contre le risque de
surpoids et d'obésitée.

n outil facilement accessible, peu couteux et adaptable pour tous et a tous (marche,
tifs..) avec le developpement des infrastructures vertes notamment (espaces verts, pistes

cyclables, parcs..).

Des l'enfance, il permet d'acqueérir des habitudes de vie durable pour le futur en agissant comme outil de
préevention primaire (préevention long terme).

C'est un moyen de socialisation et d'amélioration de l'estime de soi agissant comme des leviers indirects de
changement de comportement.

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/ 1/9789240004078-fre.pdf?sequence=1&isAllowed=y /

https:/ /iris.who.int/bitstream/handle/10665/ 862-fre.pdf?sequence=1
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ont nombreux :
qgues : composition corporelle, marqueurs biologiques..

physiologiques : sante cardiovasculaire, fonctions respiratoires, inflammation des tissus..
ologiques et comportementaux . estime de soi, motivation..

» Sociaux et educatifs ; lien social, cohésion, relation familiale, attention
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Besoin de formations Importance de la prise en Reconnaitre les impacts

specifiques et adaptees charge precoce chez les bénéfigues multiples et
aux pathologies et leurs enfants variés de la pratique
complexites d'activite physique
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